Mezinarodni bézecky desetiboj v Nové Pace

Ve dnech 13.5. aZ 16.5.2010 probehl v Nové Pace na pekném stadionu s polytanem 27. ro¢nik Mezinarodniho
béZeckého desetiboje. Akci velmi dobie piipravil Sokol Nova Paka v cele s ¢lenem naSeho sdruzeni Rudou
Coganem, ktery kromé vykonu organizatorské funkce stacil jeSté GspéSné zavodit v kategorii M35. Kompletni
vysledky jsou na webu CAS i daldich b&Zeckych webech, stejné jako na strankach samotného zavodu
www.bezecky-desetiboj.eu nebo www.10kampf.cz.

Discipliny a ¢asovy program béZzeckého desetiboje
Prvy den se b&zi 60m, 1500m a 400m v uvedeném poiadi. Druhy den 100 m, 3000 m a 800 m. Tieti den jsou na
programu bghy na 200 m, 5000 m a 1000 m. Ctvrty den se konéi behem na 10000 m.

Z historie béZeckého desetiboje

BéZecky desetiboj je vynalez rakousky a prvy zavod se konal ve Vidni v roce 1982. Také v Iétech 1983-1986 se
konalo toto béZeckeé klani ve Vidni. Potom nastala dvouleta odmlka a od roku 1989 se jiz nepietrzité kazdoro¢né
zavodi. Z dvaceti sedmi mezindrodnich roc¢nika se jich 15 konalo v Rakousku, 10 v Némecku, jeden ve
Svycarsku a jeden u nés. Je tieba piipomenout, Ze narodni béZecké desetiboje se konaly v Liberci zhruba po
dobu deseti let a vzpominkou na né jsou i naSe veteranské rekordy z roku 2004 v kategoriich M60 a M65,
v Nove Pace oviem piekonané. Tyto liberecké desetiboje se konaly diky iniciativé libereckého trenéra a kdysi
vynikajiciho zavodnika Mirka Gréfa a nejvyssi Gc¢ast se pohybovala kolem padesati zavodnika.

SloZeni G¢astnika podle kategorii a stati

je ziejmé ze ti nésledujicich tabulek. Pro¢ se zdcastnilo tak mélo ¢eskych sportovci a sportovkyn je otédzkou,
kterou nebudu feSit. Pfitom dozvédét se o akci nebylo téZké. Napiiklad ja jsem ziskal piresnou informaci
z broZované ,,Terminovky béha 2010“, ktera je sice predevsim zaméfena na béhy mimo dréhu, ale jsou do ni
zafazeny i vybrané zajimavé akce na draze. Akce byla zatazena i v kalendati CAS a prezentovéana na b&zeckych
webech.

Tabulka 1: Muzi

Kategorie | Némecko | CR Rakousko Francie | Svycarsko Celkem
M15 1 0 0 0 0 1
M18 0 1 0 0 0 1
M20 9 0 0 0 0 9
M30 6 1 0 0 0 7
M35 1 4 0 1 0 6
M40 2 1 1 1 1 6
M45 6 1 0 1 0 8
M50 4 4 0 0 1 9
M55 4 2 0 0 0 6
M60 2 2 0 0 0 4
M65 0 1 1 1 0 2
M70 0 1 0 0 0 1

celkem 35 18 2 3 2 60
Tabulka 2: Zeny

Kategorie | Némecko CR Rakousko | Francie | Svycarsko | Celkem
W15 3 0 0 0 0 3
W16 1 0 0 0 0 1
W20 6 1 0 0 0 7
W30 2 1 0 0 0 3
W35 1 0 1 0 0 2
W40 1 0 0 0 0 1
W45 2 0 0 0 0 2
W50 1 0 0 0 0 1
W55 0 0 0 0 0 0
W60 0 0 1 0 0 1

Celkem 17 2 2 0 21
Tabulka 3 — U&ast celkem

Kategorie | Némecko CR Rakousko Francie Svycarsko Celkem
MuZi 35 18 2 3 2 60
Zeny 17 2 2 0 0 21

Celkem 52 20 4 3 2 81



http://www.bezecky-desetiboj.eu/

Nasi veterani desetkrat na bedné

Mezi Sestnacti ¢eskymi veterany bylo deset, kteii se v celkovém hodnoceni v ramci kategorie dostali mezi ti
nejlepsi. Vezméme to postupné podle kategorii a pfipomenime, Ze do kategorii se zde zavodnici rozdéluji podle
roku narozeni a nikoli dne narozeni, jako je tomu napiiklad pti naSich veteranskych Sampionéatech ¢&i zpracovani
rocenek.

M35: Tato kategorie byla pro nas nejusp&dngjsi, nebot’ jsme obsadili prva ¢tyfi mista v potadi. Zvitézil Ondra
Beran (Trutnov), druhy byl Honza Maly z domaci jednoty Sokol Nova Paka a tfeti Petr Jindra (zase Trutnov!).
Ctvrty byl Ruda Cogan, ktery ale mimo to docilil absolutniho vitézstvi (tedy bez rozdilu kategorii) v bézich na
3000 m, 5000 m a 10000 m.

M40: V této kategorii jsme medaili neméli, étvrté misto vSak obsadil novy ¢len naSeho sdruzeni Henrich Krejzl,
svéienec trenéra a zavodnika Mirka Kravéika z Karvinne.

M45: Tteti misto obsadil Michal Karlik (Trutnov!).

M50: Tato kategorie byla pro nas zlata diky Zdenku Vencalkovi (Praha) i stiibrna diky Jirkovi Horékovi
(Trutnov!). Na Sestém misté skoncil Zbynék Fojtik (Praha), ktery v poslednich disciplinach statecné piemahal
zranéni kotniku. Zdenkovi Jirdskovi (Slatinany) zabranilo svalové zranéni z b&hu na 100 m v dokonéeni zavodu.

M55: Mirek Kraveik byl treti a jeho bodova série byla velmi vyrovnana. Karel Binter (Trutnov!), velky
propagator a znalec béZeckého desetiboje, byl paty.

M60: Tieti skongil Vasil Calovka (Trutnov!), ktery je vedle Karla Bintera téZ rutinérem této soutsze. Ja jsem
skongil ¢tvrty.

M65: Zvitézil Ludvik Steinc (Vrchlabi) a mne osobné potésilo, Ze vitézstvi patii jednomu ze skalnich b&Zca
Pohéru b&zce Ceského raje.

M70: Jedinym Gcastnikem a tedy nejstarsim Gcastnikem viibec byl Lojza Brada¢ (Zd’ar nad Sazavou), pro
kterého podle ziskanych bodi platilo ,,¢im delSi trat’, tim lepSi vykon®. ProtoZe Lojza se narodil 2.10.1940 a 70
let mu tedy bude az na podzim, nebude bohuZzel jeho vykon zakladnim rekordem v kategorii M70.

Subjektivni pocity

Jsem velmi rad, Ze jsem se akce zUcastnil. Byl to regulérni ¢tyidenni bézecky mitink, v jehoZ priabéhu bylo vzdy
dost ¢asu na regeneraci a piipravu na dalsi disciplinu. To sdéluji hlavné tém, kdoZ maji zbyte¢né obavy
z naroc¢nosti akce. NaSel jsem zde vyrovnané soupeie, kteii mi pomohli k dostate¢nému rozzavodéni pro sezonu,
kterd teprve zac¢ind. Udélal jsem si jeden osobni absolutni veteransky rekord (na 3 km) a ustanovil jsem si
zakladni drahové rekordy na 5 km a 10 km. TakZze mam z ¢eho ubirat!

24. kvétna 2010 Ladislav Dvorak



