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zavodit na draze. Mn¢ to ale nedd, abych se jesté nevratil k nékolika dojmtm z halové sezdny.

Jeji zacatek nebyl snadny. Smutny byl pohled na fadu mych kamaradu, kteti sice zavodili,
ale za cenu premahani bolesti. Mn¢ zase hned v Gvodu zdrZela virdza, kterd se mi po par
tydnech znovu vratila. A moji psychiku zaskogcila vina antirekorda. Tenhle termin jsem slySel
prvné od Pepy Vonaska a rozumi se tim nejhorsi vykony v kariéte. Nakonec se to ale trochu
srovnalo a ja se docela téSim na Halovou roc¢enku, ve které budu mit asi osm vykona, za néz
se nestydim. Zkratka veteranska atletika neni vzdy prochazkou raZzovou zahradou.

V dalSim textu se budu vénovat dvéma skupinam zavodu, které jsou pro veterany jako
stvoiené, avsak presto mozna pro fadu ¢lenii naseho SV CAS dosud neznamé.

Ceskobrodské halové zavody
probihaly v obvyklém stylu jako v predchozich létech. Zavodilo se v kratkych sprintech,
v béhu na 60 m pt., ve vysce (s velmi omezenym rozbéhem pro straddle) a v délce. Vedle
zaku a nékolika méalo dorostenca zavodili pravidelné i veterani. Mé se tyhle zavody libi.
Vidim, Ze v Zactvu urcité nadéje pro pokracovani krasnych tradic naSi atletiky méame.
z hlediska sportovniho neprospival. Ale o tom at’ pisi trenéti mladeze!

Prehled o Gcasti veterand, tj. zavodnika nad 35 let, v této sérii je obsaZen v nasledujici
tabulce:

Datum 28.11.2009 | 19.12.2009 | 16.1.2010 | 30.1.2010 | 20.2.2010 | 13.3.2010

Ucast veterana 4 5 7 5 11 12
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néco dohnat a né&jaké slusné vykony do tabulek podat. A to se také mnohym z nas podafilo.
Dokonce jsme byli svedky i historicky nejlepsiho ru¢ne meteneého halového vykonu v behu na
50 m v kategorii M50: Ota Cech z Neratovic zabéhl padesatku za 6,5 s. Kéz bychom se zase

vev s

a bez bolesti zavodici!

BéZecké halové mitinky

Znam tii, které se svym stylem a Ucasti vzajemné podobaji: Silvestrovska hala v Jablonci
s tradi¢ni dvanactiminutovkou, jablonecky Memorial Karla Libala a Hala SABZO v prazské
Stromovce. Podivejme se do tabulky s hlavnimi charakteristikami téchto akci:

, ) L Ucast celkem Ucast veterana
Néazev Poradatel Datum Discipliny MU Seny MU Feny
Silvestrovska AC mj.
Slovan | 27.12.2009 | dvanacti- 63 20 15 2
hala . )
Liberec minutovka
Sdruzeni
Memorial pratel
Karla Libala | atletiky 27.2.2010 3000 m 48 17 26 2
Jablonec
Hala SABZO 1000 m 42 10 35 7
SABZO Praha 15.3.2010 3000 m 32 5 27 4




A nyni pér slov k jednotlivym zavodam:

Silvestrovska hala

mne jako novacka velmi piijemné prekvapila. Je to mj. také tradi¢ni dostaveni¢ko chodcu a
chodkyn. Zavodili zde skute¢ni mistti a mistryné této bohuzel trochu stranou stojici pékné
discipliny. Zavodilo se i v netradi¢ni discipling ,,30 m letmo*, dalce a kouli. Ale mé
fascinovala predevsim ta dvanactiminutovka! Byl o ni velky zajem a je jasné, Ze to je
popularni disciplina. Ja ji bé&Zel poprvé v Zivot¢ a ona mi piipada stejné atraktivni jako
hodinovka na draze, se kterou mam jiz také prvni zkuSenost. P¥imlouvam se, aby Petr Gybas,
ktery ma velkou a chvalyhodnou snahu davat do naSich tabulek pokud mozno vSechno, co
v atletice predvedeme, mél pochopeni i pro dvanactiminutovku.

Memorial Karla Libala

je tradi¢nim setkdnim béZca predevsim z Jablonecka a Sirokého okoli, ktefi svoji Ucasti
uctivaji pamétku oblibeného béZzce a trenéra Karla Libala, tragicky zahynulého pfi
autonehod¢. Je to také zavod, kterym tradi¢né startuje Pohér bézce Ceského raje (PBCR).
Zéavod ukoncuje jabloneckou halovou sezonu dospélych a piijemné navozuje to, co jiz je v té
dob¢ ve vzduchu — bliZici se sezénu krost. Na téch urcité dochazi k mnoha osobnim odvetam
za prohry utrpéné na ,,Libalovi“.

Hala SABZO

je jednim z prvnich zavodua kalendaie prazského serialu SABZO, ktery probiha, podobné jako
PBCR, celoroéné a zahrnuje zna¢ny podet zavodd. Trochu tém Prazakam zavidim, jak si
pekn¢ casto dvakrat tydné ve vSedni dny v podvecer zavodi na tratich vétSinou kratSich a tedy
dostupnych SirSimu béZeckému poli. Obdivoval jsem v prazskeé hale Otakara Jandery, jak
mnozi béZci piekonavali své télesné i vékové handicapy. Jak zavodili spiSe sami se sebou a
jak byli Stastni kdyZ zavod dokoncili. Tohle mnoha venkovskym zavodim bohuzel chybi.
Tam prijdou jen ti vykonnostné opravdu dobii a ti ostatni se ziejmé zbytec¢né ostychaji.
Bravo SABZO!

27.dubna 2010 Ladislav Dvoiak



