Druha veteranska sezéna

KdyZ jsem loni v této rubrice hodnotil svij prvy veteransky rok, psal jsem: ,,I kdyby
nenasledovalo jiz vibec nic, stal ten navrat do mladi za to“. A ono, diky bohu, néco
nasledovalo. V roce 2009 jsem mé¢l 40 zavodnich dna (19 mimo drahu, 13 v hale a 8 na
draze). KdyZ si je zpétné prochédzim, je to jako bych sledoval pékny barevny film, plny
zajimavych scenérii i déjovych momentd. Bylo i jedno mensi zranéni a néjaké vykonnostni
vypadky. Ale to uz ke sportu patti. Moje ,,top ten“ zazitky byly tyto: halova sezéna — Pohar
bézce Ceského raje (14 startt) — silni¢ni desitka v Aarhusu — poprvé v Zivote 100m pi.
a 300m pt. v Pisku — cross country v Lahti — podzimni viceboje (Kolin, Sumperk, Lovosice,
Kotlarka) — jedine¢na atmosféra desetiboje ADAD v Lovosicich — poprvé v Zivoté hodinovka
(Jilemnice) — tyckarské tréninky ve skupin¢ Tondy Hadingera (to proto abych v desetiboji uz
nikdy nemél za tyc¢ku nulu) — vanoéni atletika (sraz b&zct Ceského raje v Koberovech a
Silvestrovska hala v Jablonci).

Budu neskromny a vyslovim sva ¢étyfi prani do roku 2010:

1) Zhruba zachovat objem mého sportovani. Je to cca 200 sportovnich dna Vv roce
ve stylu ,,hlavné se hybat!* Poc¢itam do toho i plavani, turistiku, ndhodnou delsi chtzi a béh
na lyzich.

2) V Poharu bézce Ceského raje absolvovat alespon 10 starti.

3) Absolvovat alespon jeden desetiboj bez vypadku v podob¢ nuly bodu za disciplinu.

4) A ted’ to nejdalezitejsi: Mili ¢lenové SV CAS, chci se s Vami setkavat co nejéastéji. A chci
Vas vidét zdravé a bezstarostné zavodici!
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