Jarni béhy

Jiz ve svém druhém prispévku v této rubrice jsem psal o soutéZi ,,Pohar bézce Ceského
raje* (dale jen PBCR). Je to soutéZ pestra ,,zanrové“ (hala, draha, krosy, vrchy, silnice),
distancemi (od halové trojky az po palmaraton) i geograficky (Cesky raj, Podkrkonosi,
Podjestedi, Mladoboleslavsko). P#indSi mi zajimavé zazitky. Nechci psat o sobé a mych
amatérskych vykonech, ale napf. o poradatelské Grovni, poctech Ucastniki, prezentaci
vysledku, znaceni trati apod.

Prvym dilem asi pétadvacetidilného serialu byl 7. biezna jablonecky halovy 22. ro¢nik
Memorialu Karla Libala na 3000 m. Je to p¢kna akce jabloneckého Sdruzeni pratel atletiky
na zaveér jablonecké halové sezony. Ucastnici jsou rozdéleni do nékolika béha podle
ocekavanych &ast. Celkem startovalo 57 b&zct a bézkyn ve &tyrech bézich. Ze soutéze PBCR
startovalo celkem 10 bézca.

Druhym dilem serialu byl Béh Stépankou, ktery se odehraval 28.biezna v pdkném
prostiedi mladoboleslavského lesoparku Stépanka. Park ma zajimavou historii i déivod svého
pojmenovani. Na to tady ale misto neni. Pro nas asi bude vice zajimavé, Ze letos se bézel jiz
76. roénik tohoto nejstarsiho prespolniho béhu ve stiednich Cechach. Poradatelé to zvladli
dokonale — hlasatelska sluzba, obcerstveni pro zavodniky i doprovod (o divacich v pravém
smyslu slova bohuZel hovotit nejde), zézemi zavodnika (pristiesi, které poskytl hudebni
pavilon, piiSlo vhod piedevsim v destivych chvilich na zac¢atku akce), pohary i sponzorské
ceny — to v3e bylo na potiebné drovni. Jenom ta Ucast ne! V hlavnim zavod¢ na 8400 m bylo
pouze deset bézZcu a to si poradatelé nezaslouzili. Beéhalo se zhruba na kilometrovém okruhu
po obou stranach ricky Klenice. Cela ¢ast trati na pravém biehu byla pofadné rozbahnéna. To
ale ke krosim patii! Z bézca PBCR jsme se zG&astnili jen tii, coz mi ptineslo ne¢ekanou
bodovou nadilku. Rekl jsem si, Ze musim kout Zelezo dokud je Zhavé a z(dastinovat se i
daldich beéht PBCR, i kdyby to byly traté, které jsem dosud nevyhledaval (vrchy,
pulmaratén). No a na takové doslo hned v dalSich dilech.

Dne 4. dubna to byl 1X. Sa3av béh na Vypiez. Start v Osta3ové (¢ast Liberce), cil na
Vypiezi (sedlo na JeStédském hiebenu), délka trati 4500 m. Pocasi nadherné, technické
zajisténi akce bézeckym spolkem AMBES dokonalé, merunkové kolace v cili vynikajici,
prostiedi v restauraci u zastavky CD v Osta3ové pro vyhlaSeni vitéza dastojné a navic dalsi
domaci pecivo pro posezeni po zavodé. Specifikem zavodu byla skutecnost, Ze posledni
Kilometr se béZel ve snéhu. Kdo se neudrzel v Uzké cesti¢ce, proboril se ¢tvrt metru do
mokreho snéhu. Ale i to ke sportu patii! Radost z akce vSak kali dvé skutec¢nosti. Opét nizka
Ucast (celkem 13 béZca a béZzkyn) a navic nezveiejnéni vysledka na MARATON CZ. Akce,
které jsou na téchto strankach ohl&Seny, by zde logicky mély mit i vysledky. VzZdyt to
Ucastniky opravdu zajima! Neni to ovsem jediny piipad. Na zminénych strankach dosud chybi
napt. i vysledky pékného a oblibeného turnovského Silvestrovskeho béhu.

Po bodové nadilce z OstaSova jsem 11. dubna zamifil do Bakova na 26. roc¢nik
Bakovského pilmaraténu. Do té doby byla mym nejdel$im absolvovanym béhem popularni
patnactikilometrova Hrustice (béha se z turnovské ¢asti Hrustice na Malou Skalu a zpét).
Bakovsky zavod jsem vcelku zvladnul. Dlouhé stoupéni na Bitouchov jej v3ak u¢inilo t&Z8im,
nez jsem c¢ekal. Atmosféra na bakovském namésti, kde byl start i cil, byla velmi pékna i diky
velikono¢nim trham, které zde pravé probihaly. Poradatelé zvladli v3e a zaslouzi si i jednu
zvlastni pochvalu: Presto, Ze zavod byl dobie oznacen Zlutymi Sipkami na vozovce, stali na
vSech kiiZzovatkdch muzi ve Zlutych vestach, kteti zavodniky spolehlivé smérovali. KézZ by to
tak bylo na vSech bézich mimo drahu!

Veéiim, ze serial PBCR mi bude i nadale prinaSet zajimavé a vétinou i piijemné
zaZitky.
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