Jarni béhy 11

V dobé od mého posledniho prispévku v této rubrice jsem absolvoval pét zavoda mé
oblibené soutéze Pohar bézce Ceského raje. Byly to krosy ve Staré Pace a Vrchlabi,
mistrovstvi veterana v béhu do vrchu ze Sarovcovy Lhoty na Zviginu, lesni béh Kalichem a
silni¢ni desitka v Pefimové u Jilemnice. VSude jsem se setkal s velmi dobrou organizaci, at’
jiz se jednd o znaceni trati, obcerstveni pro zavodniky i doprovod, hlasatelskou sluzbu ¢i
prezentaci vysledkt. Poradatelé to vSude dobie zvladli a zavodnici, ktefi se na vSechny
uvedené akce dostavili v distojném poctu, si tedy piisli na své. J& jsem si mozna uZzil i néco
navic. JelikoZ se na zavody piemist'uji veiejnou dopravou, je moje piemisténi na misto startu
a po zavodé zpét k vlaku ¢i autobusu spojeno s mensi ¢i vEtsi pési turistikou. TakzZe jsem si
trochu zopakoval sveé turistické znalosti Podkrokonos$i piedevsim diky béhu na Zvic¢inu a
znalosti Ceského raje pii stoupani z Malé Skaly na misto startu béhu Kalichem. Do krasného
prostredi parku vrchlabského zamku me¢ zase prived! kros ve Vrchlabi.

Ted’ vSak se jiZ s témi piespolaky musim krotit. VZdyt’ jiZz naplno bézZi sezdna na draze
a ja s trochou zavisti sleduji, jak moji prazsti pratelé vyuzivaji serialu verejnych zavoda PAS
k prvnim vykonam do letoSnich veteranskych tabulek. Ja asi za¢nu aZ na Prazské veteraniade
v HouStce. Mam rad sprinty, stiedni traté, prekazky, skoky (krom¢ tycky) a hody (kromé
kladiva a biemena) a ve vSech uvedenych disciplinach bych také rad né¢jaky ten vykon
v tabulkach mél.
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