Srovnani dvou generaci — Vnuku a Dédu

Dne 26. 1 2009 byly na galave¢eru v Kulturnim domé VUstl n/L Vyhlaseny Vysledky
a Evropy 30-tilety Martin Kosnar. V kategorii Masters zv1te211 milj kamarad — nestor Ustecké
atletiky 75-tilety Vaclav Panocha — drzitel 2 zlatych (disk a vrha¢sky viceboj) a stiibrné
medaile (kladivo) z Evropskych her Masters v Malmd a bronzovy na Mistrovstvi Evropy
v Lublani v desetiboji.

Na zavéreéném rautu jsem kontaktoval oba spé$né sportovce a doslo na velmi zajimavou
pratelskou debatu, ktera mi poskytla jedine¢nou piileZitost srovnat dvé generace. Reé totiZ
prisla na soucasnost tj. pfiprava na nastavajici sezonu. Nic neni zadarmo — a tak oba
v pfipravném obdobi piln€ navstévuji posilovny. Sty¢nym bodem pro srovnani obou borct se
staly, jak jsem vysondoval, , BENCE*. Zatimco Martin ,,dava“ az 300 kg ,,nad prsa“ Vasek na
jeho vék tctyhodnych 80 kg. Ale ted pozor!!! V objemu za jednu cca 2-hodinovou
tréninkovou jednotku jsem zjistil, Ze oba jdou zhruba na 20 t. Coz bylo tedy pro mne i pro
Martina velké prekvapeni. A pak, Ze seniofi patii do ,,Starého Zeleza“. Prosté¢ kdo chce byt
uspésny, musi ,,makat“ — nic nikdo nema zadarmo.

Ing. Jaroslav Hovorka
Usti nad Labem
3.2.2009
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