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O ostéparich

‘}? -

Uvahaje o ostéparovi Zelezném Honzovi aknize Pavla Vitouse ,,Jan Zelezny* — Portréty
nakladatelstvi Svoboda, Praha 1994 a dalsich.

Na tuto knihu jsem narazil pii bloumani po regélech v Severoc¢eske védeckeé knihovné a
samozigimeé mé, jako byvalého ostépare (v ramci desetiboje jsem ,,dal*“ 52,37 m) pIné zaujala. Se
Zeleznym nékolikrét setkal v dobé jeho nejvétsi slavy, ato nejen na stadionu — pres kladenského
ostépare Pivonku tak napt. pri besedé v UL po olympiads, kdy objizdl atlety a uzival s slavy a
byl ochoten predévat své zkusenosti i v mensich oddilech jako byl Spartak UL, coz se ceni.
Jednalo se a stdle se jedna o skromného ¢loveka a jesté stéle svétového rekordmana, ktery kromé
naklonnosti ke koureni mize byt vzorem pro mladez, zvlasté pak pro atleticky potér. V soucasne
dobé je po strance techniky rédcem Barbory Spotékové — ngjvétsi soucasné hvézdy nejen ostépu,
ae CR sportu viibec, svétové rekordmanky, derstvé olympijské vitszky amoc fajn holky.

Knihu viele doporucuji, ato nejen atletim. Necham si okopirovat ten kinogram arozbor hodu.
Jen si predstavte, ze ostép, aby dolétl za hranici 90 m, startoval z ruky Zeleziidka rychlosti 108
km/hod. V knize je zminka také o mém kamaradovi, rodéku z Neratovic a predchiadci Jana
Zelezného, Zdetiku Adamcovi, ktery ten , klacek* a hmotnosti 800 g poslal taky za 90 m (Google
mi presnou hodnotu nenabidl) a exceloval na ME v Helsinkéch, kde ziskal, pokud se nepl etu,
bramborovou medaili, ato na horké finské ostéparské piade, coz se ceni. A tak aspon muj osobni
zazitek se Zdenkem. Nékdy v 80tych |étech mi pii trenérské praxi na skoleni atletickych trenéra
nalll. tfidu v Jablonci nad Nisou daval cenné rady:

- jak se k tomu osemetnému naradi postavit a

- jak ten klacek drzet, jedli ,,vidlickou™ nebo jina atp. Z hlediska tréninku byla pro mne zvl&ste
dulezitarada. ,, Jardo, musis dat stejne hodu pri tréninku levou jako pravou — jinac¢ budes mit
,,disharmonicka“ zada“ avzal mi ten klacek, o ktery jsem se opiral, aa¢ pravék dal z mista
levackou pies 50 m — to sem tedy ¢ubrnél jak ten klacek fréi. Nechci zdrzovat, ae jesté jedna
rada ze Zdenkovy kuchyné: ,, hlavni jetrefit kamarade ,, viakno““ — pak mas sanci, Ze ti to pude za
hranice Tvych sniz . Dalsi finty si jiz z dovolenim necham pro sebe a svého nadéjného zéka Pavla
Zelenku. Jinak, téch Zdenkovych rad se jako ostépar-senior (letos v kategorii sedesatnika 14. na
ME v Slovinské Lublani) drzim dodnes...

Jarda Hovorka
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Dodatek: (Vytazeno z Googlu)

Jan Zelezny (* 16. ¢ervna 1966 Mlada Boleslav, Ceskoslovensko) je byvaly ¢esky atlet, ostépat.
Je povazovany za ngjlepsiho ostépare vsech dob. Je drzitelem tii zlatych (1992, 1996, 2000) a
jedné stiibrné medaile z Olympijskych her (1988), trojnasobny mistr svéta (1993, 1995, 2001),
n¢kolikanasobny rekordman adrzitel sou¢asného svétového rekordu v hodu ostépem z roku 1996
(98,48 metru). Od zavedeni novych pravidel bylo ostépem 83krat hozeno pres 90 metru. Z téchto
83 hodt patii 52 Janu Zeleznému. Byl vyhl&sen Atletem svéta (2000), Atletem Evropy (1996,
2000) a ¢eskym Sportovcem roku (1993, 1995, 2000, 2001). Jako jediny trikrat piehodil 95
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Sportovni kariéru Jan Zelezny ukongil namitinku v Mladé Boleslavi dne 19. fijna 2006. V tomtéz
roce se jesté nominoval namistrovstvi Evropy v atletice. Své mezinarodni vystupovani tam
zavrsil bronzovou medaili za vykon 85,92 metru. Tento vykon je také svétovym rekordem v
kategorii veterani nad 40 |et.
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