Sportovni gymnazia

provadéci pokyn CPTM



1. VSeobecna ustanoveni

1.1. Cilem sportovnich gymnazii (dale jen ,SG“) je podporovat ¢innost sportovné talentovanych
student(, ktefi studuji obor ,,vSeobecné gymnazium se sportovni pfipravou” s kmenovym
sportem atletika.

1.2. SG zajistuji studentdm sportovni pripravu nad rémec normativu stredniho stupné vzdélani.
Studium na SG je zakon¢eno maturitni zkouskou. Zajisténi sportovni pfipravy se fidi
Skolnim vzdélavacim programem, ktery zpracovava kazdé SG na zakladé rdmcového
vzdéldvaciho programu pro SG.

1.3. Cesky atleticky svaz uznava SG jako jeden z ¢lankél péce o talentovanou mlade, jakkoliv SG
nejsou soucasti CAS de iure a kazdé SG ma vlastniho zfizovatele.

1.4. Trenéfi a studenti SG jsou ¢leny CAS, pokud jsou Fadné evidovéni nebo registrovani v CAS
prostrednictvim oddilG a klubd.

1.5. Cilem provadéciho pokynu je vymezit vztahy mezi CAS a SG a vydat doporuéeni pro
Feditele a trenéry SG ze strany CAS.

2. Vybér, zarazeni a prerazeni studenti oboru Sportovni priprava

2.1. O zarazeni atleta do SG rozhoduje feditel SG na zakladé prijimaciho fizeni, které se ridi §59
az §63 skolského zakona a vyhlaskou ¢. 671/2004 Sb., véetné talentovych zkousek a
zdravotni zpUsobilosti potvrzené télovychovnym lékarfem.

2.2. Prijimaci fizeni se sklada ze dvou ¢asti:

2.2.1. talentové zkousky,
2.2.2. jednotné pfrijimaci zkousky.
Obsah talentové zkousky je uréen vzdy konkrétnim SG.

2.3. CAS doporutuje Feditelim SG sjednotit talentové zkousky pro kmenovy sport atletika, a to
na zakladé doporuéeni vedoucich trenérii SG pro atletiku a CAS.

2.4. CAS doporucuje vedoucim trenériim provadét celoroéni vybér uchazel o studium na SG.
Podle lokalni plsobnosti by mél vedouci trenér (mimo jiné naborové aktivity) oslovit
pracovisté CPTM v oddilech a klubech, které zfizuje CAS (SpS, SCM, atletické akademie) a
vedouci trenéry SCM.

2.5. CAS podle svych moznosti pfedstavuje SG v rdmci propagace na svych komunikaénich
kanadlech.

2.6. Prefazeni atleta ze studijniho oboru Sportovni ptiprava je v kompetenci feditele SG.

K pferazeni mize dojit v dlsledku neplnéni vykonnostnich kritérii, ze zdravotnich d(ivodu,
neuspokojivého prospéchu, chovani nebo jinych vaznych didvod( stanovenych konkrétnim
SG.

3. Personalni zabezpeceni
3.1. Organizaci sportovni ptipravy atletd na SG fidi zejména:
3.1.1. zastupce reditele pro sportovni pfipravu,



3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.1.2. vedouci trenér SG pro atletiku,

3.1.3. trenéfi atletiky SG.

Sportovni pfipravu v rdmci vyuky zajistuji trenéfi atletiky s kvalifikaci podle platnych
predpisti CAS (zejména Smérnice o trenérech).

CAS doporucuje fediteldim SG pfijimat do pracovniho poméru trenéry - pedagogické
pracovniky (pro zajisténi vyuky oboru Sportovni pfiprava), ktefi splfiuji odpovidajici
trenérské kvalifikaéni pozadavky CAS, a pfijimat tyto pracovniky po konzultaci a dohodé
s CAS a KAS.

CAS doporucuje pro vykon funkce trenér(i — pedagogickych pracovnikl SG trenérskou
kvalifikaci 1. tfidy, nebo v odivodnénych ptipadech kvalifikaci 2. tfidy ve spojeni

s trenérskou praxi minimalné 5 let.

CAS doporucuje feditelim SG jmenovat vedouciho trenéra pro kmenovy sport atletika a
povérit vedouciho trenéra komunikaci s CAS.

CAS eviduje ve svém registru Gdaje o zafazeni atlet(l a trenér(i na SG. Za aktudlnost této
evidence odpovida vedouci trenér SG.

. Sportovni priprava a zdravotni zabezpeceni

4.1.

4.2.

4.3.
4.4.

4.5,

4.6.

Trenéfi vypracovavaji ro¢ni tréninkové plany v souladu se SVP, rozpracovavaji pro své
tréninkové skupiny ro¢ni, mési¢ni a tydenni programy a vedou povinnou pedagogickou
dokumentaci.

Atleti zarazeni do studia na SG trénuiji s trenéry SG podle specializaci. Trenéfi SG mohou
spolupracovat na sportovni ptipravé atlet( s dalSimi kvalifikovanymi trenéry.

SG zajistuji studentim adekvatni sportovni prostory pro pfipravu.

SG eviduji a podle konkrétnich mozZnosti zajistuji u svych student( absolvovani kazdoroéni
sportovni prohlidky podle platné legislativy.

CAS podporuje konani Stredoskolského atletického pohéru SG. CAS podporuje souté?
finanéné podle aktualniho rozpoctu CAS a organizaéné na zakladé dohody s poradajicim
SG. O organizaci dalSiho ro¢niku soutéze (format, termin, poradatel) se rozhoduje
zpravidla b&hem Oponentur na zakladé dohody vedoucich trenér( SG a CAS.

CAS doporucuje vem trenériim SG vyuzivat pro planovéni sportovni pfipravy elektronicky
Tréninkovy denik CAS.

. Sportovni gymnazia a dals$i élanky CPTM

5.1.

5.2.

Studenti SG mohou byt zafazeni do program@ CPTM, pokud to umoZriuji vnitini predpisy
CAS.

CAS doporuéduje Gcast/€Elenstvi vedouciho trenéra SG v trenérskych radach zfizovanych pfi
KAS a atletickych oddilech/klubech.



5.3. CAS doporuéuje minimalné dvakrat za rok uskuteénit pracovni jednani vedouciho trenéra
SG s krajskym vedoucim trenérem SCM a $éftrenérem atletické akademie (pokud je v kraji
ztizena), a to v nasledujicim obsahu:

5.3.1. aktualni vykonnost zafazenych atletd v SCM a SG,
5.3.2. krajské a mistrovské soutéze,

5.3.3. spoluprace s oddily a kluby zafazenymi do CPTM,
5.3.4. organizace spole¢nych akci,

5.3.5. rlzné.

5.4. CAS zve vedouci trenéry SG na jednani a vzdélavaci akce v oblasti sportovni ptipravy
mladeZe (zejména seminaf CPTM, trenérsky aktiv apod.).

5.5. Pracovisté CPTM zfizena CAS spolupracuji s vedoucimi trenéry SG zejména v oblasti:

5.5.1. vyhledavani potencidlnich uchazecl o studium,

5.5.2. koordinaci sportovni pfipravy zafazenych atletd,

5.5.3. prezentace SG pro atlety,

5.5.4. dalsi spoluprace ve prospéch atletiky (vyuZiti sportovist, poradani soutézi,
organizace vycvikovych tdborl atd.).

5.6. Vedouci trenér SG a trenéfi SG pracuji z pozice své funkce bez ohledu na
oddilovou/klubovou pfislusnost. Studium na SG nesmi byt podminéno prestupem do
spolupracujiciho nebo skolniho oddilu/klubu.

5.7. Trenéfi SG se Gcastni akci organizovanych CAS (vycvikové tabory, testovaci srazy,
reprezentacni akce, vzdélavaci akce atd.), pokud jsou na danou akci oficialné pozvéni a
umoznuje jim to pracovni napln.

5.8. Vedouci trenér SCM a vedouci trenér SG spolu spolupracuji zejména pfi:

5.8.1. ndboru vhodnych uchazect o studium na SG,

5.8.2. organizaci krajskych vycvikovych taboru a testovacich srazi SCM,
5.8.3. monitoringu atlet( zarazenych v SCM a SG,

5.8.4. pfivzdélavaci C¢innosti pro trenéry mladeze.

5.9. CAS doporucuje KAS pFizvat vedouciho trenéra SG na jednani vyboru, pokud jsou jednany
otazky souvisejici s CPTM.

. Hodnoceni sportovnich gymnazii

6.1. Zodpovédny trenér atletiky na SG vypracovava hodnoceni ¢innosti SG za uplynuly ro¢ni
tréninkovy cyklus (dale jen RTC) dle pozadavkd CAS a plén na dal$i RTC.

6.2. CAS vyhodnocuje ¢innost SG (atletiky) v ramci oponentniho Fizeni za uplynuly RTC a
schvaluje rocni tréninkové plany pro dalsi RTC. Oponentury SG se konaji jednou roc¢né.
Oponentur se Ucastni za SG vedouci trenéfi SG.

6.3. V rdmci oponentur se sleduji nasledujici kritéria:

6.3.1. pocty a seznam zarazenych atletd,
6.3.2. vykonnostni vyvoj a aktivita zafazenych atletd,



6.3.3. vyvoj atletd po ukonceni studia,
6.3.4. atleti zafazeni do SCM/VSCM.
6.3.5. pocty a seznam trenér( SG,
6.3.6. kvalitativni ukazatele (tréninkové metody, absolvované vzdélavaci akce, systém
prace, testovani apod.),
6.3.7. atleti pfechazejici do vyssi slozky — RSC,
6.4. Vedouci trenéfi SG se Gcastni krajskych oponentur CPTM.

Provadéci pokyn byl schvalen Pfedsednictvem CAS dne 14. 2. 2022.
Zpracovali:

Jan Koutnik, vedouci oddéleni mladeze
Jana Sob¢ikova, predsedkyné komise mladeze



