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Z ro¢nich zprav instruktoru za rok 2010

Jako kazdoro¢né piedkladam obvykly souhrn z ro¢nich zprav instruktorti rozhod¢ich
atletiky. Stru¢ny piehled o jejich lektorské a instruktorské ¢innosti a o jejich
poznatcich z priib¢hu zavodu je obsahem nasledujicich fadki. Vzhledem k tomu, ze
uvedenych zprav jsem obdrzel vice nez devadesat procent, jsou zde uvadéné
poznatky dostate¢né reprezentativni.
Prednaskova Cinnost
Ve funkeci lektora na Skolenich, doskolenich a seminéfich ptisobili v roce 2010
nejéastéji kolegové Sembera, Budinsky, Fiala Fr., Simek /4x/, Pudilova, Utékal,
Zavtel /3x/. Tyto pocty tradiéné velmi izce souvisi nejen s aktivitou krajskych a
oddilovych komisi rozhod¢ich, rovnéz tak i s potem zavodu v regionech a
s naslednou potiebou aktivnich rozhodcich.
Vychovné piisobeni
Vedle obvyklé garance trovné rozhodovani na zavodech, vysvétlovani feSeni
nestandardnich situaci, které se vyskytuji v priibéhu zadvodi, usilujeme o vysokou
uroven bezpecnosti zdvodnik, trenérti, rozhod¢ich a dalSich ucastnik.
Publikac¢ni ¢innost
V roce 2010 se nikdo z nas vyznamnou mérou na publikacni ¢innosti v oblasti prace
rozhodcich nepodilel.
Ucast na ziavodech
Obecné plati, Ze instruktofi patii mezi nejvice vytizené rozhod¢i atletiky. Bézné
plsobi v prubé¢hu roku na vice nez dvaceti zdvodech. Mnozi tento pocet 1 ndsobné
piekracuji. Uplatnéni praktickych poznatkl z nich pfti lektorské ¢innosti — na
Skolenich, doSkolenich a seminafich — neni potom problémem.
Pripominky k rozhodovani
Jiz delsi dobu se ukazuje, Ze Grovein prace rozhodcich je zavisla pfedevSim na aktivité
oddill v regionech a na Grovni prace ptisluSnych komisi rozhodc¢ich. Kvalitnéji
pracujici rozhod¢i je téemét vzdy rozhod¢i, ktery na zavodech rozhoduje mnohem
castéj1 nez rozhodci, ktery se na stadionu objevi jen obcas. V nasledujicich fadcich
uvadim pouze nejcastéji se vyskytujici nedostatky.
a/ obecné

- vyrazné se podceniuje prace poradatelll, ve vétSin€ piipadl ji nahrazuji

rozhod¢i. Je potiebné diisledné dbani na bezpecnost vSech ucastnikti zavodi.

- obcas se podcenuje vyznam porady rozhod¢ich pted zavodem

- mnohdy se ptfipousti pfitomnost trenérti, ptipadné jinych osob, které tam
nepatii, v sektorech

- zapomina se uvadét v zapisech Cas zverejnéni vysledku ptislusného zavodu, ne
vzdy maji zapisy predepsanou formu



b/ béhy, chtize
- velmi Casto nejsou obsazovany useky /“nejsou lidi*“/

- podcenuje se prace rozhod¢ich v cili, ¢asto ji supluji casométici. Z toho
nasledné vyplyva Spatné pocitani kol pii G€asti vice zavodnikl riizné
vykonnosti.

- béZzci startuji pouze s jednim startovnim oznacenim

- obcas Spatné umisténi kuzell na sebéhu na 800 metrd, vzdalenosti mezi kuzely
V prvni draze v zatacce nejsou vzdy podle pravidel

- Cas od Casu se vyskytne problém nedostatecné kontroly piekazek z hlediska
jejich poctu nebo vysky

- ,,nulova tolerance* na startu necinila potize

¢/ technické discipliny
- nevhodné postaveni vrchnikil horizontalnich skokli — zady k divaktim, ktefti

nemohou sledovat misto odrazu

- pripousténi Zivelného rozcvicovani zavodnikil pied zahdjenim discipliny,
manipulace s na¢inim i v pribéhu zavodu

- zapomind se na presn¢ vymezeni sektori

- signalizovani zdafenosti pokusii pfed opusténi doskocisté, kruhu nebo
rozbéhové drahy zavodnikem

- obcas se nezvysuje latka dle zapisu, zapomina se na premétovani

- zapomina se na nutnost signalizace praporky

- ne vzdy je nac¢ini noSeno do mista odhodu

- ne vzdy jsou méfeny ¢asové limity /rozhod¢i nejsou vybaveni stopkami nebo
neni vibec instalovano oficialni zatizeni k méfeni Casového limitu/

Vybavenost stadionii

Zavisi ptfedevSim na finan¢nich moznostech oddild, na kterych se ten ktery zavod
kona. V souvislosti s rozvojem techniky se uroven vybavenosti stadionti postupné
zlepSuje, zhorSuje se vSak technicky stav zatizeni stdvajicich — napf. ochrannych
kleci, stojant, ptekazek, odrazovych bifeven a podobné¢.

Naméty pro STK
- pokud moZno nekoncentrovat do stejn¢ho terminu a lokality vice zavodl vyssi

dualezitosti

- pokud mozno limitovat poc¢et zavodnikii v soutézich druzstev v disciplinach
ucastnickymi limity tak, aby mohl byt dodrZen ¢asovy potad

Dalsi naméty




- sledujeme-li v televizi praci rozhod¢ich ne mezinarodnich mitincich, mizeme
konstatovat, Ze nasi rozhod¢i pracuji mnohdy na vyssi Grovni

- portadatele velmi mrzi slaba az miziva ucast rozhodc¢ich nékterych regionti na
seminéfich /napt. ve vychodnich Cechéch, jizni Moravé/

- ne vzdy se setkdva Ucast instruktori na zavodech s kladnou odezvou poradatele
/“nejsou penize*/. Jinde je instruktor vitan.

- znacn¢ problematicka byva ucast rozhodc¢ich na zavodech v dopolednich nebo
casn¢ odpolednich hodinach /“nebyt dichodcu. ../

- obcas se kiizi ustfedni delegace rozhod¢ich na zavody s delegaci mistni.
Ustiedni delegace ma piednost!!!

- nezapominat na delegovani mladych schopnych rozhodc¢ich do vysSich funkci

- leckde se zvysila roven uborovani rozhodc¢ich

Havifov, 31. ledna 2011 Simek
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halovych zavodu letosniho roku a z Mistrovstvi CR v piespolnim b&hu viech
kategorii. Jedn4 se o nasledujici mistrovstvi:
1-11-13. 2.2011 — MCR vsech kategorii ve vicebojich a v chiizi, Praha, ZHR-1 —
Utékal — zastoupil Jurecka
2 —19-20. 2. - MCR muzi a Zen, Praha, ZHR-1 — Houser
3 —26-27. 2. — MCR juniorti a dorostu, Praha, ZHR-I — Vesely
4 —12-13. 3. — MCR Zactva, Jablonec nad Nisou, ZHR-I — Hotovy, nahradil Sembera
5—19. 3. — MCR v piespolnim béhu vsech kategorii, Rozstani - Baldovec, ZHR-I —
Pudilova

K dnesnimu dni jsem obdrzel vSechny Zpravy.

Uroven rozhodovani

1 — Velmi dobré prace zkuSen¢ho sboru rozhodcich.

2 —Vzhledem k delegaci nejzkusenéjsich rozhodcich byla tiroven rozhodovani velmi
dobra, vSichni pracovali samostatné a zodpoveédné.

3 — Chyby v rozhodovani ovlivitujici vysledky se nevyskytly, o drobnych
nedostatcich — viz dale

4 — Vyborna urovein prace rozhodcich a vSech vrchnikd. Hlavnim rozhod¢im byla
vénovana velka péce pripravé mistrovstvi pfedem 1 v prabéhu konani soutézi.

Nedostatky



1 — Drobné chyby a omyly byly feSeny okamzit€ na misté, neovlivnily priibéh
zavodu.

2 — Nevyskytly se.

3 —V jednom piipad¢ bylo opomenuto uvézt v zapisu ¢as ozndmeni vysledku zavodu,
pti skoku do dalky doslo k zahrabani pasky, vyznacujici prostor doskoku.

4 — Drobné nedostatky byly odstranovany priubézné.

5 —V cili byl nedostatecny pocet rozhod¢ich, poradatel spoléhal na urceni potadi
systémem Cipu pouzitych k vyhodnoceni ¢ast. Na trat’ se dostavali zdvodnici, ktefi
neprosli svolavatelnou, v kategorii muzi vybéhli na trat’ dva zavodnici dokonce poté,
kdyz ostatni zavodnici jiz absolvovali jeden okruh.

K poradatelum

1 — Dobr4 piiprava zavodi, dobré prace technické Cety a spoluprace rozhod¢ich s ni.
2 — Dobie ptipravené sektory, dostatecny pocet Clent technické Cety.

3 —V zapisech bylo opomenuto uvedeni rekordnich vykont v piislusnych vékovych
kategoriich, mohlo tedy dojit 1 situaci, Ze nebude bezprostiedné pfeméien novy
rekordni vykon

4 — Vyborna ptiprava sportoviste, jistym nedostatkem je vSak méné kvalitni ozvuceni
haly. Dostatecné dbano na bezpe€nost, zajisténi stalé pritomnosti 1ékarky bylo
samoziejmosti.

5 — Trat’ dobfe pfipravena a oznacena. Diskutabilni, vzhledem k rozbahnénosti trati,
bylo umisténi zdravotni sluzby v pomérné velké vzdalenosti.

Pocty rozhodd¢ich

Na vSech uvedenych akcich, s vyjimkou vyse uvedenou, byl optimalni pocet
rozhodcich.

Technické vybaveni

1 — Klady — elektronické a optické méfeni, ukazatele vykont, kamera v cili zptedu,
nedostatkem byl zpoc¢atku nefunkéni rozhlas a Spatné ¢itelné snimky cilové kamery,
problémy s digitalni mirou u tyce.

2 — 5 — Na trovni mistrovstvi.

K pravidlim

Naméty k upravé pravidel mi nebyly pfitomnymi instruktory hlaSeny.

K soutézni komisi (SK)




2 — Dobfe ptipraveny ¢asovy potad, jako jisty problém se jevi ¢asova kolize skoku do
dalky muzi a startu v béhu na 60 metrt muzi. Moznym feSenim by byla zména
skoku do délky a Zen.

3 — Druhy den soutézi dochéazi opakované k prostorové kolizi soutézi ve vrhu kouli a
skoku o ty€i. Tato situace je feSitelnd presunutim soutéze ve skoku o ty¢i hocht na
prvni den a skoku o ty¢i divek na druhy den.

Ke Zpravam ZHR-|

Nemam zasadnich pfipominek.

Jmenovité /kladné/ hodnoceni prace rozhodcich

HR — Kubica /1/, Dvotakova /2/, Utékal /3/, Budinsky /4/

ZHR — Utékalova /3/

VR vicebojli — Frcek /1/

VR starti — Hanykyt /2/

VRB - Simon /2/

ST — Muller/1, 2/, Macha P./1,3/, Utékal /2/, Hanykyft /3/, Buzek /5/
VB — Horackova, Kervitzer /1/

Kam — Macha K./1/, Dvorakova /3/

Rozhodc¢i v cili — Horackova M., Horackova Z., Muller /3/, Parys /4/
Useky — Hlusicka /3/, Hoferek K./4/

Vrchnik v poli — Krystof st./1/, Dvorak/1/, Vlasak /1,3/, Bort /3/, NemSovsky /3/,
Macha K./3/

Vrechnik vysky — Horackova /2/, Svancova /4/

Vrchnik dalky — Zychova /2/, Kutikova /4/

Vrchnik ty¢e — Macha P./2/, Zemanek /4/

Vrchnik koule — Jasansky /4/

MaV — Mastik /3/

Svolavatelna — Krumlova /3/

Havifov, 23. 3. 2011 Simek



Vyklad pravidla 187.17 (o ¥4dném zpisobu opu3téni rozb&hové drihy pfi hodu o3tépem)

Nikres zobrazuje 3 moné zplsoby ¥adného opusténi rozbshové drahy (pfi predpokladu dodrZeni ostatnich
pravidel):

1 varianta & 1 — po_dopadu nagini do vymezeného sektoru ugini zavodnik prvni kontakt s postrannimi &arami
dréhy nebo se zemi mimo ni zcela pfed ¢arami odhodového oblouku; okamzikem takového kontaktu dojde
k Fadnému opusténi rozb&hové drahy;

2) varianta & 2 — po dopadu néini do vymezeného sektoru zivodnik protne rovinu ve vzdalenosti 4m pred
koncovymi &arami odhodového oblouku; okamZikem protnuti dojde k fadnému opusténi rozb&hové drahy;

3) varianta & 3 — pred dopadem nédini zévodnik protne rovinu ve vzddlenosti 4m pfed koncovymi Carami
odhodového oblouku, ptitemz soulasné nedojde ke kontaktu s postrannimi Carami ani zemi mimo né;
okaniZikem dopadu na¢in{ do vymezeného sektoru dojde k fadnému opusténi rozb&hové drahy. :



Vyhodnoceni zprav hlavnich rozhod¢ich za rok 2011

Pro rok 2011 byla provedena delegace na 4 halové zavody. Z téchto zavodu jsem
obdrzela 4 zpravy, tzn. plnych 100 %. Nékteré jsem vSak musela urgovat. Pii tak
malém poctu zavodu je to jesté tinosné, pro hlavni sezoénu vSak pripominam: Zpravy
HR zasilejte co nejdiive po skonceni zavodi — nejlépe do 14 dni.

Pti halovych zavodech nebyl zaznamenan jediny ptipad neomluveného rozhodciho.

Jednalo se o halové zavody tradi¢né organizované v Praze a Jablonci nad Nisou.

Vzhledem ke kaZzdorocnimu konani téchto zavoda se zkuSenym sborem rozhodcich,
byla prace komisi vesmés hodnocena kladné, stejné tak jako spolupréace s poradateli.
Byly zaznamenany jen drobné nedostatky v rozhodovéani. Napi. se opét vcas
nepodaftilo zastavit pokus v technické disciplin€é pii probihajicim startu (mistrovstvi
muzi a zen).

kamery. Pti mistrovstvi dospélych se tak sesli zacinajici pracovnik fy ON LINE a
nepiili§ zkuSeny rozhod¢i, coz bylo piicinou pomalejSiho vyhodnocovani. Situace ze
které nas vSechny zaskocilo.

Situace s nezkusenym pracovnikem fy ON LINE se vSak opakovala i pii zakovském
mistrovstvi. To uz ovS§em neni dobra vizitka pro tuto firmu. Vrcholné zavody, jakymi
mistrovsvi republiky bezesporu jsou, by neméla slouzit k zau¢ovani obsluhy!

Technickym nedostatkem, ktery je vSak neodstranitelny, je nerovnost povrchu v
zataCkach v Praze. Druhym technickym problémem tamtéz je Spatné vyznaceni
handicapu pro béh na 4x200 m ve 3. draze — podle tvrzeni HR je posunut o cca 30
cm. Poradatel byl upozornén jiz loni.

Spatnou akustikou trpi po prestavbé hala v Jablonci.

DalSi hodnoceni sektorii: Kladn¢ bylo hodnoceno pouziti dvou doskocist’ pro skok
do vysky v Praze pii vicebojich, bylo by vhodné toho vyuzit pro rozdéleni muzi do
dvou skupin podle vykonnosti.

Pfi juniorském mistrovstvi byl az druhy den soutéZzi zprovoznén elektronicky
ukazatel vykonti u dalky a pfii prvni soutézi ve skoku vysokém nebyly k dispozici
stopky pro méteni Casového limitu (nebo ukazatel), ani zluty praporek.

Ukazatele ¢asového limitu pro technické discipliny nebyly dodany ani na zakovské
mistrovstvi do Jablonce.

Piipominky k ¢asovému programu byly v piipad¢ mistrovstvi juniord a dorostu.

V tomto ptipadé je navrhovano pouzit Casovy potad z mistrovstvi dospélych, protoze
by nedochazelo ke kitizeni soutéZi ve vrhu kouli a skoku o ty¢i. Pfedeslo by se tak
kolizim.

Pro zadkovské mistrovstvi by bylo podle poctu piihlaSenych 1€pe stanovit zacatek
druhé soutéze ve skoku o tyc¢i — letos by bylo vhodné jej posunout o 20 min doptedu.

8



Pravidla — dodrzovani, nejasnosti, chyby atp.:

K chybam doslo pii stanovovani potadi pfi chizi dévcat a juniorit na 3000m — ve
zpraveé neni uvedeno, co bylo pfic¢inou — potadi bylo nakonec spravné vyhodnoceno.
Neomluvitelnym byl odchod tsekovych rozhodCich pfed zdvodem na 3000 m na
juniorském mistrovstvi. Pokud by doslo ke kolizi a naslednému protestu, byla by
situace vrchnika béhi velmi svizelnd. Musime si uvédomit, ze takové jednani pak
ovlivni celkovy pohled na cely rozhodcovsky sbor.

Diskutabilni situace vznikla pti Zakovském mistrovstvi pii béhu na 60 m, cituji:

U zminéného rozbéhu byl prvni start opakovan pro jasné "uliti" jedné ze zavodnic.
Vsem zavodnicim byla pak ukdzéana zlut4 karta jako varovani. Pii opakovaném startu
jedna ze zavodnic zbytecné prodluzovala pii povelu "POZOR" start tim, ze se udajné
pohupovala tak, jako to dé€laji zavodnici, kdyZ se snazi tzv. "padnout do rany".

Navrhy a pripominky:

Pro mistrovstvi ve vicebojich

Hlavni rozhod¢i navrhuje rozdélit soutéz ve skoku vysokém muzi do 2 skupin podle
vykonnosti a soutéZ uspotfadat ve dvou sektorech soubézné.

Pti spole¢ném bé&hu dvou kategorii (v tomto ptipad¢ juniorek a dorostenek) piipravit
jednu spole¢nou startovni listinu na jednom listu papiru.

PouzZivat rtizné barvy cisel pro rizné vékove kategorie.

Pri mistrovstvi dospélych

Kladné hodnoceno vyuziti vysilatek pro komunikaci mezi sektory a ,rezisérem*
zavodu.

Mistrovstvi juniori a dorostu

Doplnit do zapish platné rekordy (chybély), aby se predeslo moZznym problémiim pii
jejich piekonani — zajisténi potfebnych podkladld. Také je doporuceno doplnit na
zapisy technickych disciplin kolonku o zahajeni a ukonceni soutéze.

Mistrovstvi Zactva

Pifi tomto mistrovstvi zvazit vyuzivani sluzeb firmy ON-LINE pro kompletni
zabezpeceni, je-1i mozné¢ Castecné pokryt jeji sluzby domacimi, kvalitnimi prostfedky
— kamerovy systém, optické métfeni délek — viz zprava ing. Z. Budinského zasland 1
dal§im zastupcim piedsednictva CAS — mistopiedsedovi CAS, piedsedovi soutézni
komise.

Zpracovala:
RNDr. Ludmila Pudilova
predsedkyné komise rozhodcich CAS



