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Spar European Cross Country Championships 2021
Dublin / IRL, 12 December

27. MISTROVSTVI EVROPY V PRESPOLNIM BEHU - SEN/U23/U20
12.12.2021
Dublin / IRL

Cesky atleticky svaz schvaluje nominaéni kritéria a vykonnostni pozadavky, jejichZ splnéni zaru¢uje nominaci

a Ucast zavodnika na ME v pFespolnim béhu v roce 2021.

Nominaéni kritéria CAS

Nominace zavodniki:
Pro start na ME v pirespolnim bé&hu 2021 bude P-CAS nominovano dle navrhu TR CAS na zékladé spinénych reguli
EA, nominaénich kritérii CAS a s ohledem na vypsané vykonnostni pozadavky CAS:
- az pét (5) zavodnikl pro kazdou individudlni disciplinu/kategorii na programu ME na zékladé vysledkd MCR
v prespolnim béhu, které se uskutecni 27.11.2021, na délkové shodnych tratich s distancemi pfedepsanymi

pro ME v prespolnim béhu pro nasledujici kategorie:

muzi =10 km
zeny =8 km
juniofi =6 km
juniorky =4 km

zavodnici kategorie U23 pro moznost nominace startuji ve vy$e uvedenych zadvodech muzl a Zen

« pro individudlni start v dané vékové kategorii

- vitéze MCR v zavodech muzd, Zen, juniord a juniorek

- nejlépe umisté&né zavodniky kategorie U23 v zadvodech muz{ a Zen

- pripadné dalsi zadvodniky v bezprostiedné nasledujicim poradi MCR, za predpokladu dosazeni nékterého
z vypsanych vykonnostnich kritérii CAS pro jednotlivé vékové kategorie v aktudini sezoné

« pro start druzstva ve vypsané vékové kategorii

- za predpokladu dosaZeni nékterého z vypsanych vykonnostnich kritérii CAS pro jednotlivé vékové
kategorie v aktudlni sezén&, a to v pfipadé u minimalné t¥ zavodnikd umisténych na 1.- 5. misté
v zadvodech muzd, Zen, juniord a juniorek

- pro kategorii U23 v piipadé, Ze vykonnostni kritérium CAS bude dosazeno v aktudlni sezéné u
minimalné tii zavodnikl umisténych mezi nejlep$imi péti v této vékové kategorii v zadvodech muzl a

v

zen.,

- aZ est (6) zavodnikd (3 muZe a 3 Zeny) pro start ve smieném &tafetovém zévodé&, pfi dosaZeni vypsaného
vykonnostniho pozadavku CAS pro seniorskou kategorii dvéma (2) muzi a dvéma (2) Zenami v aktudlni sezéné

a pfi deklarovaném zajmu o start v tomto zavodeé.

Podminkou nominace Clena vypravy (zavodnik, trenér, osoba doprovodu) je podepsana
,SMLOUVA O ZAJISTENI SPORTOVNI REPREZENTACE CESKE REPUBLIKY V ATLETICE'.

Schvaleni nominace zavodnikd, vedeni vypravy a doprovodu probéhne 29.11.2021.



Vykonnostni pozadavky CAS

MUZI DISCIPLINA ZENY
3:40.28 1500m 4:12.00
13:59.58 5000m 16:11.68
29:32.09 10000m 34:34.33

29:42 10km 33:58
1:05:09 2 maraton 1:14:57
8:51.72 3000m SC 10:21.31
MUZI U23 ZENY U23
3:46.50 1500m 4:26.00
14:18.41 5000m 16:39.62
30:18.06 10000m 36:35.00
9:10.00 3000m SC 10:35.00
JUNIORI JUNIORKY
3:52.00 1500m 4:30.00
8:25.00 3000m 9:52.50
14:40.68 5000m 17:16.19
31:20.00 10000m 37:00.00
9:18.25 3000m SC 10:55.00

Dosazeni stanovenych vykoni za podminek vymezenych v nominacnich kritériich garantuje, ze
zavodnik bude na konkrétni akci nominovan. Neomezuje vsak trenérskou radu CAS pfi zpracovani
navrhu nominace a predsednictvo CAS pFi rozhodovani o nominaci nad ramec nominacnich kritérii

Regule soutéze EA

Podle reguli EA pro ME v pfespolnim b&hu mize kazda ¢lenska federace nominovat a piihlasit:
- zavodnika jen pro jeden zavod v programu soutéze, ktery nasledné& mlze startovat jen v zavodu, pro né&jz byl
prihlasen
- jen zavodniky, ktefi dovrsi v roce soutéze 16 let, tedy pro rok 2021 zavodnici ro¢niku narozeni 2005 a starsi
-- jen zavodnici, ktefi dovrsi v roce soutéze 16 let a ne starsi 19 let (rocniky 2002 az 2005), mohou
startovat v zavodech vypsanych pro juniorskou (U20) kategorii
-- jen zavodnici, ktefi dovrsi v roce soutéze 20 let a ne starsi 22 let (rocniky 1999 az 2001), mohou
startovat v zavodech vypsanych pro kategorii U23
-- jen zavodnici, ktefi dovrsi v roce soutéze 20 let (ro¢niky 2002 a starsi), mohou startovat v zavodech
vypsanych pro seniorskou kategorii
- v kazdé discipliné pro individualni hodnoceni az osm (8) zavodnikd, kdy z nich maximalné Sest (6) zavodnik{
mdZe startovat
-- v kazdé discipliné pro tymové hodnoceni jedno (1) druzstvo
o tymy jsou pro hodnoceni fazeny na zakladé souc¢tu umisténi svych ¢&lenl v celkovém poradi
jednotlivych zdvodd, kdy se zapod&itdvaji nejlepsi tfi (3) zavodnici daného tymu v cili zavodd
jednotlivych vékovych kategorii
o Vv pfipadé, Ze cile nedosdhne vyse zminény polet ¢lenl druzstva, nebude v tymovém hodnoceni

klasifikovano



- pro smiseny Stafetovy zavod jeden tym, ¢itajici maximalné Sest (6) zavodnik{, kdy pro samotny zavod v daném
Case pred jeho startem prihlasi Ctyfi (4) zavodniky (2 muze a 2 Zeny).
Pfihlaseni zavodnici dle vySe uvedenych reguli startuji jak pro individualni hodnoceni, tak i jako clenové

reprezentacnich druzstev jednotlivych ¢lenskych federaci.

Program, struktura a bodovani pfi ME v prespolnim béhu:

- kona se kazdy rok a probiha béhem jednoho (1) dne

- program se sklada ze sedmi (7) disciplin, tfi (3) pro muzské a tfi (3) pro zenské vékové kategorie + smiSena
Stafeta pro muze a zeny, které se uskutecni v nasledujicim poradi

juniorky/zeny U20 =4 km
juniofi/muzi U20 =6 km
Zeny U23 ~6 km
muzi U23 ~8 km
zeny ~8 km
muzi =10 km

smiSena Stafeta (Mixed Relay) 4 x 1 kolo (=1.5 km)

- Fazeni jednotlivych Usekl smiSenych $tafet bude nasledujici:

v lichych letech Zena - muzZ - Zzena - muz

v sudych letech muz - Zena - muz - zena
- jde o soutéz, kdy atleti a atletky, zavodi jak pro individualni hodnoceni, tak pfipadné také reprezentuji
pfislusnou Clenskou federaci jako tym, kdy v obou pFipadech probiha hodnoceni separatné pro muze i Zeny a dle
kategorii, tedy separatné pro kategorii senior, U23 i U20
- poradi v tymovém hodnoceni probéhne na zakladé souctu ciselné hodnoty pozic v konecném poradi
jednotlivych zavodd tif (3) nejvyse postavenych zavodnikl piisludného tymu v kazdé kategorii, kdy se vitézem

v v

- druzstvo, které nedokonéi zavod ve vyse zmin&ném poctu svych &lenl, nebude hodnoceno v tymové klasifikaci.



