15th WMRA International U18 MountainRunning Cup
15. WMRA MEZINARODNI U18 POHAR V BEHU DO VRCHU
17.10.2020
Ambleside/ANGLIE

Cesky atleticky svaz schvaluje nominaéni kritéria, na jejichz zakladé nominuje zavodniky pro
Ucast na Mezindrodni U18 pohar v béhu do vrchu v roce 2020.

Regule soutéze WMRA

Podle reguli WMRA pro SP v béhu do vrchu mladeze, mize kazda ¢lenska federace nominovat
a prihlasit:

- jen zavodniky, ktefi dovrsi v roce soutéze 16 a 17 let, tedy pro rok 2020 zavodnici rocniku
narozeni 2003 a 2004

- v kazdé kategorii (dorostenci, dorostenky) az devét (9) zavodnikd, z nichz maximalné osm (8)
mUzZe nastoupit na start jednotlivych zavodu, v pevné daném rozloZeni do dvou druZstev
po Ctyfech (4) startujicich

V kazdém zdvodu a kategorii oddélené probihd individualni hodnoceni a hodnoceni
reprezentacnich tym(. Tymy jsou pro hodnoceni fazeny na zakladé souctu umisténi svych
¢lent v celkovém poradi jednotlivych zavod(, kdy se zapocitavaji nejlepsi tfi (3) zavodnici
daného tymu v cili zavod( jednotlivych kategorii.

Program kazdorocni jednodenni soutézZe se sklada z nasledujicich distanci/prevyseni a dovoli-
li to skladba profilu trati, mélo by se ménit jeji pojeti kazdy druhy rok (pfevainé nahoru
a nahoru/dolt)

e v sudych letech - prevazné nahoru/dolG:

dorostenci - cca 5 km - 400 - 500m prevyseni
dorostenky - cca 3 km - 200 - 300m prevyseni

minimalné 100m
¢ v lichych letech - nahoru:
dorostenci  -cca 5 km - 200 - 250m prevyseni

dorostenky  -cca 3 km - 100 - 150m prevyseni
kdy by celkové klesani nemélo presahnout 5% celkového stoupani



- nejvyssi bod jednotlivych trati by nemél presdhnout vysku 2.000m n. m.

- zavod by mél byt veden prevainé v terénu a mimo zpevnéné komunikace, kdy by ¢ast trati
se zpevnénym povrchem neméla presahnout 20% délky jeji celkové délky.

- trat by neméla mit pfFilis strmé useky, kdy je povolenou hranici 20% sklon (100m na 0,5km)
- trat by neméla obsahovat nebezpeéné Useky, v pripadé, Ze se jim béhem trati nelze zcela
vyhnout, musi byt oznaceny a dozorovany

- svazujici se Gseky nesmi byt pokryty kamennymi schody ¢ kamenim Nominaéni kritéria CAS

Nominace zavodnik:
Pro start na SP v b&hu do vrchu mladeie 2020 budou P-CAS nominovani dle navrhu TR CAS
na zakladé spinénych reguli WMRA a nominacnich kritérii CAS:
- az Ctyri (4) zavodniky pro kategorie dorostenci a dorostenky
zakladem navrhu nominace budou kvalifikacni zavody pro dorostence a dorostenky:

Nominaéni zavod - uskuteénény v rdmci 53. ro€. B&hu do vrchu Jilemnice-Zaly (19.9.2020),
www.skijilemnice.cz, s nasledujicimi parametry: 5 km, prevyseni +450m, start ve Valteficich.

Zavodnici budou pro nominaci navrzeni dle navrhu $éftrenéra CAS, reprezentaéniho trenéra
pro béh do vrchu a reprezentacnich trenérl bézecké sekce, pfi zohlednéni jejich vykonnosti
v kvalifika¢nim zdvodu. Zavodnici usilujici o nominaci na SP v béhu do vrchu mladeze musi byt
jiz pred startem kvalifikaéniho zdvodu registrovani v oddile & klubu, ktery je ¢lenem CAS
v daném roce. Uzadvérka navrhu nominace zavodnik( probéhne 20. 9. 2020. Schvaleni
nominace zavodnik(, vedeni vypravy a doprovodu probéhne 21. 9. 2020.



