Struéna zprava z vycvikoveho tabora
SCM Praha

Zakladni prehled

termin 25.-29.3.2022
misto BeneSov
vedouci Daniel Musil
pocet atletd celkem: 23
reprezentanti SCM 7

atleti SCM 12

RSC 0
samoplatci 4

pocet trenért/doprovodu celkem: 7

RTM 0 SG 0 dalsi osobni trenéri 0
VT SCM 2 SpS 0 Fyzio 2
RSC 0 TSCM 3 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl plné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM doprovod, ostatni Ucéastnici jeli
jako samoplatci.

Zameéreni vycvikového tabora

Cilem VT byla vSeobecna kondicni pfiprava a workshop RTM Milana Kovare zaméreny na odrazy a
skokanskou pripravu.

S rdmcovym planem byli osobni trenéfi seznameni jesté pred za¢atkem VT a jen s nékolika
drobnymi vyjimkami akceptovan. Pro ty, ktefi zrovna nemohli zapojit do spolec¢ného programu
byla pfipravena alternativa respektujici jejich zdravotni stav.

Podrobny tréninkovy denik byl odeslan po skonceni VT.



Hodnoceni

Celé soustiedéni hodnotime z pozice vedoucich trenéri SCM vesmés pozitivné. K vyborné a
pohodové atmosfére prispélo i na bfezen nebyvale vydarené pocasi a dobré zazemi pro trénink jak
na atletickém stadionu, tak v hotelu.

Nemuseli jsme resit Zadna kazeriska pochybeni a v pédi fyzioterapeutll se ocitli pouze ti, ktefi si
néjakou tu bolistku jiz pfivezli s sebou. Vecerni spolecnad cviceni s fyzioterapeuty stejné jako
mnoho fizenych protahovacich, kompenzacnich a posilovacich cviceni zafazend pfimo do
tréninkovych jednotek jen podtrhla celkovy zdmér VT.

Velmi pozitivni ohlasy vnimame na adresu RTM Milana Kovdére, ktery naplnil sobotni program
workshopem na téma odraz a jeho spravné, a predevsim zdravotné nezavadné provedeni.

Jediné smutnéjsi povzdechnuti mame nad nizsi Ucasti atletl zarazenych v SCM a nékolika
omluvenkami na posledni chvili. Byt chapeme kolizi s MCR v pFespolnim bé&hu, bliZzicimi se VT sekci
a také skolnimi povinnostmi, do budoucna doufame v hojnéjsi ucast.
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V Praze 30.3.2022

Daniel Musil
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Stépan Pobuda
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