Strucna zprava z vycvikového tabora
SCM Ustecky kraij

Zakladni prehled:

termin 22.-25.03. 2023
misto Kladno

vedouci Alexej Lesnik
pocet atletd celkem: 14
reprezentanti SCM 2

atleti SCM 12

samoplatci 12

pocet trenért/doprovodu celkem: 4

RTM 1 SG 0 dalsi osobni trenéfi 2
VT SCM 1 SpS 0 Fyzio 0
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro atlety SCM a doprovod, ostatni Ucastnici jeli jako samoplatci.

Dva atleti SCM se na posledni chvili omluvili z G¢asti: Denis Ciprijan, kvlli vysoké teploté a chfipce
a

Lukas Adam Bennour z rodinnych divoda.
Na krajsky VT SCM byli pozvani osobni trenéri Petr Valenta a Miroslav Vachuta.

Byla umozZnéna ucast sparingpartner( z tréninkovych skupin viech zucastnénych trenér(.



Zamereni vycvikového tabora

Jaky byl cil VT?

Zamérem VT byl zavér kondicni pfipravy a u nékterych atletd tempové vytrvalosti. VT se
zucastnili sprintefi, skokani, vrhaci a bézZci — proto se zamér mohl u jednotlivych skupin
trochu lisit.

Jaky byl rdmcovy obsah tréninka?

Tréninky u vSech skupin primarné probihaly v lese a na workoutovém hftisti. Néktefi atleti
prvni fazi tréninku zacinali rannim klusem pred snidani. Dalsi tréninky probihaly v lesoparku
nebo na stadionu, kde jsme méli moZnost trénovat mimo jiné na schodech a na pfilehlych
cestach. K dispozice byla i vybavena posilovna.

Hodnoceni

Jak probéhl VT/TS?

Na Kladno jezdime pravidelné jiz nékolik let a jak na hotelu, ktery se nachazi pfimo u
stadionu a lesoparku, tak i na samotném stadionu vZdy nam vychazi vstfic a snazi se ve
vSech pomoci. V areadlu je aquapark s bazénem a saunou, ktery jsme také vyuzili.
Sprinterské tréninky mél na starosti Radek Sima, vrha¢ské — Miroslav Vachuta, skokanské —
Alexej Lesnik a béZecké — Petr Valenta. Toto rozdéleni nebylo stabilni a striktni a ménilo se
podle zaméreni tréninku a zajmu jednotlivct a osobnich trenéra.

PFi trénincich vrhacek Natalie Fierové a Martiny Sidakové ndm pomahal reprezentaéni
trenér hodu diskem Libor Malina.

Ve vecernich hodinach jsme po vecefi provedli dvé spole¢né besedy: prvni na téma
zajimavosti a novinky v pravidlech atletiky a druha byla zamérena na pouzivani
tréninkového deniku — jak, proc, kdy apod.

Doporuceni, zajimavosti...

Osvédcilo se zapojeni osobnich trenéru a sparingpartner(. Pobytové podminky a podminky pro

trénovani byly na vysoké urovni a vSichni kdo se toho VT zucastnil potvrdili zdjem o Ucast na

dalSich akcich na stejném misté.

V pfipadé zajmu o detailnéjsi informace k minulym i budoucim VT/TS se nevéahejte obratit na

vedouciho trenéra sportovniho centra mladeze daného kraje.



Fotky
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