Strucna zprava z vycvikového tabora

Prekazky, sprinty (a viceboje)
Zakladni prehled

termin 12. 03.-26. 03. 2021

misto Kanarské ostrovy, TENERIFE — Los Cristianos, (ESP)
vedouci Petr Sarapatka

pocet atletd celkem: 75

reprezentanti SCM 23

reprezentanti VSCM 2

atleti SCM 28

atleti VSCM 7

samoplatci 15

pocet trenért/doprovodu celkem: 19 (souhrnné se sekci vicebojt)

RTM 2 SG 1 dalsi osobni trenéfri 4
VT SCM 3 SpS 0 Fyzio 3
RSC 1 T SCM 4 Lékar 1

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM, ostatni Ucastnici jeli jako samoplatci nebo
s ¢asteCnym prispévkem SCM podle uréeni reprezentacniho trenéra mladeze.

Vycvikovy tabor probéhl spolecné se sekci vicebojl (18 atletll) a ve spolupraci se sekci sprintu - po
dohodé s reprezentacnim trenérem mladeze sekce sprintd se ucastnili sprintefi v Grovni
reprezentant SCM.

Zaméreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?

V dobé nejtvrdsich opatieni s omezenim pohybu kvali covid-19 v CR bylo cilem VT zajistit
maximalnimu poctu talentovanych atlet( zarazenych v systému SCM kvalitni tréninkové podminky,



pfistup na stadion a moznost se kvalitné pripravit na letni sezonu 2021. Omezeni kvuli covid-19
byly divodem dfivéjsiho terminu i vybéru destinace (jedina moznost v danych podminkach).

Jaky byl ramcové obsah tréninkt?

Jeden tyden po halovém MCR mladeze byl trénink zaméten na kondi¢ni, objemovou pt¥ipravy, a
vSeobecnou jarni kondiéni pfipravu: tempova vytrvalost, zakladni prekazkova cvic¢eni, kruhova
cviceni a posilovani, zakladni rychlostni vytrvalost, béZzecké abecedy, rytmicka cviceni,
kompenzacni cviceni.

Absolvovanim nékolika kondi¢nich a vSeobecnych tréninkovych mikrocykll bylo cilem vytvofit
zaklad pro specialni ¢ast jarniho ptipravného obdobi. Detailni obsah trénink( obdrzeli vSichni
osobni trenéti a mohli tak navazat vlastnim tréninkem.

Hodnoceni
Jak probéhl VT/TS?

VT probéhlo organizacné bez problému. Zpétné reakce od osobnich trenéru a atlet( byly velmi
pozitivni a z jejich pohledu splnil VT ucel.

Diky pfijatym a dodrZovanym opatfenim proti covid-19 probéhl VT i bez velkych zdravotnich
problému (jeden suspektni pfipad covid-19 byl véas zachycen a zajisStén zdravotniky). Z

V pripadé zajmu o detailnéjsi informace k minulym i budoucim VT/TS se nevahejte obratit na
reprezentacniho trenéra mladezZe dané sekce.



rr'v i
lllll ""“I“




O S TS S AR




