Struéna zprava z vycvikoveho tabora
SCM Stfedni Cechy - zapad

Zakladni prehled
termin 24.3.-27.3.2022
misto Nymburk
vedouci Mgr. Hana Vétrovcova
pocet atletd celkem: 20

reprezentanti SCM 4

atleti SCM 16

pocet trenért/doprovodu celkem: 4

RTM 0 SG 1 dalsi osobni trenéri 1
VT SCM 1 | SpS 0 | Fyzio 0
RSC 0 TSCM 1 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl plné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM a doprovod.

Zaméreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?
- Kondi¢ni pfiprava, nacvik techniky atletickych disciplin
Jaky byl rdmcoveé obsah trénink(?
Atleti byli rozdéleni do 4 skupin podle specializace a kazda skupina trénovala individudIné.

1.Viceboje a vrhy mél na starosti Mgr. Jan Satek — trénovali s nim :
Gengelova,Krubova,Rosenkranz,Stehlik, Cerny

2.Béhy a prekazky zajistil trenér Prochazka — trénovali s nim : Dvorak, Mracéek,Alexa, Drazan

3.Skoky a prekazky zajistil Jan Sirotek- trénovali s nim: ZbozZinkova, Behensky, Brabcova,
Machova,Chrastinova



4.Sprinty zajistila Mgr. Hana Vétrovcova - trénovali s ni :Hudecek, Ullman,
Lamacova,Somrova,Novakova, Vlkova

Ctvrtek 24.3. Sk.1.technika ostépu Sk.2 TV, Sk.3. technika hodu diskem, dalka
Sk.4.priprava na prekazkach
Vec. Schlizka trenérq, predani vzajemnych zkusenosti
Patek 25.3. Dop. Sk. 1 rychlost, technika NS, Sk.2. technika prekazek, RV, Sk.3.odrazova
prGprava.Sk.4.frekvence, RV
=  ODP Sk.1. odhody medicinbalu,Svihadlo,Sk.2.RV, Sk.3technika ostépu
Sk.4.technika béhu,odrazy
» VEC. Spoleéné povidani o systému mladeznické atletiky
Sobota 26.3. Dop. VSechny skupiny se vysttidaly v posilovné
= ODP Sk.1.technika dalky Sk.2. béh v terénu, Sk.3.rychlost,RV Sk.4.TV, plavani
= VEC volejbal
Nedéle 27.3. Sk.1 Odhody kouli, medicinbalu Sk.2. vybéhy kopcl Sk.3. technika vrhu kouli
Sk. 4 klus, kompenzacni cvi¢eni

Hodnoceni

Jak probéhl VT?

Vycvikovy tabor probéhl v klidu a pohodé. Nebyly Zadné problémy s kazni. PIné byla vyuzita
regenerace po dopoledni i odpoledni fazi.

Doporuceni, zajimavosti...

Jako pfinos hodnotim pritomnost trenéra SG. V pribéhu VT probéhla i vzajemna konzultace VT
SCM a VT SG dle doporuceni podle organizaéniho pokynu CASu ke sportovnim gymnaziim.



