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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Po konzultaci s naším předním vakcinologem, profesorem Beranem, ohledně zdravotních rizik, při účasti našich atletů na MS U18 v Keni sděluji následující:

1. Doporučujeme očkování žloutenka A a B-,vzhledem k proočkovanosti populace proti hepatitidě B, bude zapotřebí doplnit očkováním proti hepatitis A. V případě neproočkovanosti proti ani z jedné, pak kombinaci A+B, například preparát Twinrix, ve třech dávkách. 1.dávka, 2 dávka za měsíc, 3. dávka za 5 měsíců po dávce č.2. Tato třetí vakcinace znamená doživotní imunizaci. Existuje i zrychlené schéma … během jednoho měsíce, je zapotřebí však doplnit 4. vakcínou za půl roku.
	Doporučujeme tedy vakcinaci již na podzim, v zimě 2016/2017.

2. Očkování proti břišnímu tyfu - absolvovat v případě pobytu delším než 3 týdny, což asi v případě účasti našich atletů nebude zapotřebí.

3. Žlutá zimnice - očkovat jen v případě plánovaných výletů do vnitrozemí, jinak ne.

Toto krátké jednoduché shrnutí platí pro situaci, podzim t.r. . Může se vyvíjet a měnit, dle aktuální situace v zemi. Budeme monitorovat a informovat.

MUDr. Jiří Neumann, 15.10.2016

