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Patek 20. listopadu 2015
8:30-9:30 Ptijezd a prezentace ucastnikd
(vestibul FTVS UK, José Martiho 31, 162 52 Praha 6 - Veleslavin)

10:00 Slavnostni zahajeni konference (posluchdrna P1)
doc. MUDr. Eva KOHLIKOVA, CSc., dékanka FTVS UK v Praze
prof. PhDr. Martin KOVAR, Ph.D., prorektor pro vnéjsi vztahy UK v Praze

10:10-12:50 Pozvané prednasky v plénu (posluchdrna P1)

10:10-10:40 PaedDr. Libor VARHANIK, pfedseda Ceského atletického svazu, mistopfedseda
Ceského olympijského vyboru, ¢len Rady EA, Ceskd republika
Halové mistrovstvi Evropy 2015 v Praze, zavérecné zhodnoceni

10:40-11:10 Carlo CAPALBO, zakladatel Prague International Marathon, Italie
RunCzech bézecka liga

11:10-12:00 doc. Mgr. Marian VANDERKA, Ph.D., dékan FTVS UK, Bratislava, Slovensko
Optimalizace silového tréninku

12:00 — 12:50 prof. PaedDr. Ivan CILLIK, CSc., vedouci katedry télesné vychovy a sportu FF
UMB, Banska Bystrica, Slovensko
Atletika pro déti a ucinnost pripravy

12:50-14:00 Obéd
14:00 - 18:00 Jednani v sekcich
18:00 Zakonceni konference - souhrnné zpravy z jednotlivych sekci (pfedsedajici)

Slavnostni recepce (Krafarna - 1. patro u kongresového sdlu)

SEKCE ¢€.1: Sportovni trénink v atletice
Misto: uebna P1 - 3. patro
Zacatek: 14:00 hod.
PFedsedajici: PaedDr. Jitka VINDUSKOVA, CSc., doc. Mgr. Marian VANDERKA, Ph.D.

SEKCE ¢.2: Kondicni trénink v atletice a atletika ve Skolni télesné vychové
Misto: u¢ebna U7 - 3. patro
Zacatek: 14:00 hod.
PFedsedajici: Prof. PaedDr. Ivan CILLIK, CSc., PhDr. Ale$ KAPLAN, Ph.D.



SEKCE ¢.1: Sportovni trénink v atletice
Misto: uebna P1 - 3. patro
Zacatek: 14:00 hod.

Predsedajici: PaedDr. Jitka VINDUSKOVA, CSc.

Prispévky:

14.00 ISKRA JANUSZ, PIETRZAK MICHAL

The 400 meters hurdle event and the changes in the tactical race strategies in men prior and after 2000

14.15 SEMERAD MIROSLAV
Vyvoj svétové vykonnosti pii zavadéni novych atletickych disciplin zen na piikladu hodu kladivem a 3000 m
prekazek

14.30 LACZO EUGEN, ZISKA PETER
Vplyv tréningového zat'aZenia na rozvoj rychlostno - silovych schopnosti, acrobnej a anaerébnej vytrvalosti
v pripravnom obdobi bezca na 400 m.

14.45 BRODANI JAROSLAV, SPISIAK MATEJ, TOTH MATEJ
Periodizacia ro¢ného tréningového cyklu u majstra sveta z Pekingu 2015 v chodzi na 50 km

15.00 PUPIS MARTIN, SPISTAK MATEJ, TOTH MATEJ
Analyza tréningové a pretekového zat'azenia majstra sveta v chodzi na 50 km

15.15 CZAKOVA MARIA, PUPIS MARTIN
Variabilita tempa chodkyne na 20 km pocas pretekov

15.30 NAWROCKA MONIKA, DYGACZ AGNIESZKA
Dynamic of volatity sports result changes in 50 km race-walking

15.45 KOVAROVA LENKA, JURIC MIROSLAV
Ovéfeni presnosti vybranych bézeckych sporttesterti vybavenych GPS pro fizeni tréninku

16.00 - 16.15 coffee break

Predsedajici: doc. Mgr. Marian VANDERKA, Ph.D.

16.15 VAVAK MIROSLAV, CIHOVA IVETA, SLOUKA PAVEL

Model olympijskej pripravy Lucie Hrivnak-Klocovej na OH 2016 na zaklade vyhodnotenia OH 2004, 2008
a2012

16.30 VINDUSKOVA JITKA
Bodova struktura vykont v desetiboji

16.45 BAHENSKY PETR
Vliv zkraceného tréninkového kempu v 1000 m n. m. na vybrané funk¢ni a biochemické parametry mladych
bézct

17.00 FEHER JAN, KAPLAN ALES
Vyklad a rozbor pravidla 162.6 o chybném startu

17.15 JERABEK PETR, DRHLIK PATRIK
Evidence tréninkového zatizeni pomoci internetové aplikace

17.30 CERVINKA PAVEL
Trénink etiopskych bézct — pfi¢ina jejich vykonnosti



SEKCE ¢.2: Kondicni trénink v atletice a atletika ve Skolni télesné vychové
Misto: u¢ebna U7 - 3. patro

Zacatek: 14:00 hod.

Predsedajici: Prof. PaedDr. Ivan CILLIK, CSc.

Prispévky:

14.00 SCIBRANY ADAM, OLASZ DAVID, VANDERKA MARIAN
Vplyv vSeobecnej a Specialnej tonizacie na motorickl vykonnost’

14.15 HOJKA VLADIMIR, RABA LUKAS
Vliv svalové inavy na zmény ve spektralnim EMG pfi opakovaném cvi¢eni na legpressu

14.30 MUSIL DANIEL
Vyskyt prvki reflexni lokomoce pii prebéhu piekazky

14.45 HOJKA VLADIMIR, FEHER JAN, ZAHALKA FRANTISEK, MALY TOMAS, JEBAVY RADIM,
GRYC TOMAS
Soubézna validita étyf metod méteni vertikalniho vyskoku

15.00 ROZIM ROBERT
Vplyv atletickych cviceni na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych schopnosti 14 - ro¢nych basketbalistov

15.15 ZELKO AUREL, LACZO EUGEN, KOVAC MILAN
Monitorovanie vybranych silovych, biochemickych a klinickych parametrov po aplikacii $pecializovaného
silového programu u onkologickych pacientov

15.30-15.45 Cofee break

Predsedajici: PhDr. Ales KAPLAN, Ph.D.

15.45 CERMAK FILIP, JEBAVY RADIM
Porovnani testovych parametrii svétovych ostépait

16.00 KRALOVA TEREZA, VANDERKA MARIAN, CACEK JAN
Intraindividualni zavislost mezi vykonem v hodu kladivem a urovni obecnych a specialnich silovych schopnosti
u vrcholové kladivarky

16.15 KAPLAN ALES, BRAZDOVA KRISTINA
Funkéni vyhodnocenti stability stoje u reprezentantek CR v basketbale

16.30 LEDNICKY ANTON, DOLEZAJOVA LADISLAVA
Hodnotenie vykonnosti Studentiek FTVS UK v atletickom viacboji

16.45 KAPLAN ALES, DRNCOVA LUCIE
Nazory déti na atletiku v atletickych klubech vybraného regionu

17.00 CERVINKA PAVEL
Pripadova studie dlouhodobého sledovani zmén ve vztahu k pohybové aktivité



