ZAPIS03/16
z jednani MK CAS, které se uskutecnilo 15 9. 2016

Pritomni: Beran, Cacek, Jetabek, Kaplan, Pékny, Rudova, Rus, Salcman, Tvrznik, Valter, Millerova,
Vandrolova, Vinduskova
Omluveni: Kovacova

Neptitomni:

1) Kontrola zapisu z kvétnového zasedani. Zapis jste obdrzeli 19. 5. 2016 a je vyvéSen na
webovych strankach www.atletika.cz.

2) Jmenovani trenéfi v kvétnu jsou v registru trenérti krom¢ Abrahamové Andrey, Biizy Karla.
Doplnéno o: Pavel Jiti AK Skoda Plzef (dodal potvrzeni o studiu na UK FTVS, Ton Svatoslav
AC Moravsky Krumlov (dokon¢il skoleni)

3) Tvorba metodickych materialti pro skoleni trenérui zactva Kaplan, Rudova, Beran, Vinduskova
- Siroka diskuse. Zavér: tvorba vlastnich materiald.

Z diskuse vyplynulo, Ze je tfeba hledat ¢lovéka — na pozici metodika svazu, ktery by tyto
aktivity organizoval a koordinoval.

4) Skoleni trenérii:

- Zavérecna zkouska k ziskani kvalifikace trenér atletiky 2. Ttidy
Specializace Zactvo - OdloZenou zkousku maji: Ton, Houdkova. Ton dokoncil
Specializace sprinty - Odlozenou zkousku maji: Feherova, Havlik, Kadla, Slaninova
Specializace béhy - Odlozenou zkousku ma: Brtnik
Individualni dozkouseni. Splnili: Ton (zactvo) a Slaninova (sprinty)

Informace o prob&hlych AKTIVITACH - dodala Rudova

5)

6)

7)

- Skoleni pofadand KAS
TAP
Trenér Zactva
- Young Leadrs forum (Lenka Rudova)
- Télo Praha 24. 8. 26. 8. 2016 ASSK a UK FTVS
- Rio Lipno 2016
1. 9. Schiizka zastupcti KM a MK

Névrh na zménu obsahu Skoleni trenér zactva
Povinnost zacit ziskanim kvalifikace trenér Zactva, kontrolni cviky - povinnost splnit vSechny

Névrh na zménu Skoleni trenér atletiky 3. Tidy

- Clenové komise obdrzeli pisemny navrh, k tomu dodat do 17. 6. Pipominky a pomé&hujici
navrhy, aby to mohlo byt zapracovano do nového zapisu.

- Z diskuse o systému vzdélavani trenérii vzesly tyto podnéty: Zménit dil¢i ustanoveni ve
smérnici o trenérech. Povinnost mit kvalifikaci TZ pied nastupem do $koleni k ziskani
kvalifikace trenér 3. tiidy. V navaznosti na to zménit provadéci pokyny ke $koleni TZ a 3.
t¥idy. Pfipravit a predlozit predsednictvu CAS tak, aby toto platilo od roku 2017. Z:
Vinduskova (samostatna piiloha)

Trenér rekreacniho béhu (Tvrznik) — ndvrh bude zapracovan do Provadécich pokynt a do
Smérnice o trenérech



8)

Planované akce podzim 2016

- Mezinarodni seminaf pro trenéry ¢lanka péce o talentovanou mladez podzim 2016 (120)
Termin: 14. — 15. 10. 2016 Nymburk
Vedouci: Rus, Purman, Bor
Program: viz web

- Seminat k projektu IAAF Kids Athletics
Termin: 15. — 16. 10. Nymburk
Vedouci: Rudova, Kaplan
Program: skoleni TAP — Rudova

- Odborny seminafr pro trenéry vSech stupni
Morava — podzim 2016 (30 osob) Termin: 5. 11. 2016 Vedouci: Cacek Program web
Cechy — podzim 2016 (30 0sob) Termin: 5. 11. 2016 Vedouci: Rudova  Program web
Zatazeni problematiky dopingu. Zdravotni aspekty — zranéni, regenerace, fyzioterapie.
Vystoupeni Gspésnych trenéra.

- Odborny seminat pro APRII — Termin: 26.-27. 11. 2016 Rus
Nymburk zajistén.

Skoleni trenéri 3. Tfidy A. podzim 2016 (30 osob) (PF Liberec Jefabek) (piihlaseno 28)

Termin: 10.-13. 11., 17.- 20. 11. Jablonec piedlozeno
Vedouci: Petr Jerabek, PF TUL Liberec
- Predlozeno

B. podzim 2016 (30 osob) FTK Olomouc — Libéna Kovacova (28)
Termin: 10.-13. 11., 17.- 20. 11.
Vedouci: Libéna Kovacova, FTK Olomouc
- Potvrzeno nutno ptedlozit

Névrhy na rok 2017 Jaro 2017 — Plzen
Podzim 2017 — Ostrava

Skoleni trenéra 2. tfidy 1. Konzultace - podzim 2016 (skoky, viceboje, vrhy) (30 osob)

Termin: 7. — 9. 10. 2016
Vedouci: Vinduskova (viceboje, vrhy)
- Predlozeno, objednavka, program, ptipraven, lektofi dojednani

Trenérska skola: Zkousky 2014/2015, 2015/2015 — podzim 2016, dle odevzdanych zavérecnych praci

Novy béh v roce 2017/2018 — piihlasky Jaro 2017

9) Mezinarodni seminafe a trenérské konference 2016

Oslo — vytrvalost (1 osoba)
Formie — IFAC (1 osoba)
Cologne — Salcman, Patera

10) Zadosti o jmenovani trenérem na zakladé absolvovaného studia
Iveta Rudova vyridi korespondenci a u schvalenych jejich zapsani do databaze trenéru.



Slozka jméno a prijmeni trida absolvované studium schvaleno pozn.
©. ano/ne
Wronova - Malkova

1 Zuzana 3. | SG Ostrava ano

2 Karbulkova Alice 2. | JihoCeska iniverzita ne ma TAP, mozno TZ
3. Suchanek Michal 3. | SG L.Darka Brno ano

4 Gasparova Nikol 3. | SG Ostrava ano

5 Konopova Marie 3. |SGPlzen ano

6 Hroudova Lucie 3. |ZCU FPE KTV Plzef ne mozno TZ

7 Blaha Martin 3. | SG Kladno ano

8 Kalnayova Klaudia 3. | SG Kladno ano

Svarcbachova

9 Zuzana 3. | SG Kladno ano

10 Vondrovska Michaela | 3. |SG Kladno ano

11 | Zalud Jan 3. |FTVS UK ano

12 | Skabrahové Sylva 2. |FSpS MU v Brné ne mozno TZ

13. Ryzakova Lenka 1. |FTVS UK, TV a sport ano

14. | Cervenkova Markéta 3. |PFUK, TVS-ZSV ne mozno TZ

15. Hiklova Helena 3. | UP Olomouc, ¢ast studia ano

16. Kousal Lukas 3. | UP Olomouc, ¢ast studia ano

FSpS MU v Brnég, TV a 3
17. Kozmikova Eva 3. |sport ne ma TAP, mozZno TZ
18. Michalkova Jarka 3. |SG Ceské Budgjovice ne Vimperk, ne atletika
FSpS MU v Brng, TV a ma 3. tfidu za

19. Nezdafrilova Séara 2. |sport ne specializaci
20. Paarova Sorna 2. |[FTVSUK,TV-Z ne jen 3. tfida
21. TravniCek Martin 1. |FTVS UK, TV a sport ano

22. Veselkova Karolina 3. |[MUvBmé, ano

23. Vitova Eva 3. |FTK UP Olomouc ne rekreologie, nic

24, VICkova Ludmila 3 | Univerzita HK ano

. |FTVS UK, 1. rocnik,
25. Halvova Kristyna TZ |TVS a sport ano
Riuzné

- CASRI dodalo metodicky material na flash — atletika dorostu pro 3. Ttidu,
- Flash také pfedany ¢leniim MK pro jejich vzdélavaci aktivity

- 15.10. Den otevienych dvefi laboratoii UK FTVS
- 25.11. 2016 Bratislava mezinarodni konference ATLETIKA 2016
- Plosné testovani SpS — vysledky budou piedstaveny v Nymburce

- Elektronicky denik - Projekt ,,Jsem atlet* vazba na trenérskou radu

- Tvrznik: Piedstaveni ,,méfice vykonu* uzitecnost pro fizeni tréninku, komunikuje se
sporttestery, mobilnimi telefony apod. (reference v semindii trenéril) zde je odkaz na Geské

stranky méfie vykonu: http://www.s1w.cz/stryd.html a zde na americké: https://www.stryd.com/



http://www.s1w.cz/stryd.html
https://www.stryd.com/

Podnéty k ndvrhu Planu prace a rozpoctu na rok 2017 — upraveny navrh bude ptilohou zapisu

40 tisic dod€lani DVD 2017
2016 — 80 tisic z plakati na DVD Zactvo — projednano souhlas

Rozsifit rozpocet na odborné seminaie Zactva 4 5000 K¢ na potfizeni a zpracovani
videozéznamu.

Zvysit rozpoctované polozky na Skoleni trenért Zactva podle nového navrhu.

PFidti jednani MK CAS se uskutetni ve Ctvrtek 24. 11. 2016
od 10,00 hod. v zasedaci mistnosti CAS.

hodnoceni podzimnich akci, schvaleni planu prace na rok 2017



Priloha 1
Trenérské seminare podzim 2016

International Festival of Athletics Coaching

Olympic Debrief, Sprints/Hurdles, Endurance, Jumps and Throws
Venue: Rome, Olympic Training Centre Aquacetosa

Dates: 28-30 October 2016

Contact: Jamie Bowie (ifac@athleticscoaches.eu)

Website: www.athleticscoaches.eu

Nevysilat nikoho

European Endurance Conference 2016

Athletics events: Middle distances, long distances and marathon

Venue: Norwegian Institute of Sports (Oslo) and Royal Christiana Hotel (Oslo)
Dates: 4-6 November 2016

Contact practical matters and registration: Lars Ola Sundt (lars.ola.sundt@idk.no)
Contact program and speakers: Dr. Eystein Enoksen (Eystein.Enoksen@nih.no)
Contact federation: Veslemoy Hausken Sjoqvist (Veslemoy.Sjogvist@friidrett.no)
Website: www.trenerforeningen.org

(Tunka)

7th European Pole Vault and High Jump Symposium : Olympic Analysis
Venue: Cologne Sport University, Germany

Dates: 11-13 November 2016

Contact: Dr. Wolfgang Ritzdorf (ritzdorf@dshs-koeln.de)

Website: www.polevault-symposium.de

(Patera, Nezdatilova)

4th World Javelin Conference : Long Term Skill Development in Javelin Throw
Venue: Kuortane Olympic Training Center

Dates: 17-19 November 2016

Contact: Teemu Rauhala (teemu.rauhala@kuortane.com)

Website: http://www.kuortane.com

Facebook: www.facebook.com/worldjavelinkuortane

(Suska)
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Pfiloha 2.

Navrh plan ¢innosti MK CAS na rok 2017

Navrh planu Skoleni a dalSiho vzdélavani trenéri v roce 2017

Seminéf pro trenéry Zactva jaro 2017  Stafety
podzim 2017  Skok o ty¢i
Mezinarodni seminaf pro trenéry ¢lanki péce o talentovanou mladez podzim 2017 (120 osob)

Odborny seminaf pro trenéry vSech stupiiti (2) ~ Morava — podzim 2017 (30 osob)
Cechy — podzim 2017 (30 osob)
Odborny seminaf pro trenéry zactva — podzim 2017 APRII Nymburk

Skoleni trenéri zactva  jaro 2017 — novy model — PAS, FTVS
Skoleni trenéri 3. Tiidy A. jaro 2017 (30 osob) - PF Plzen a KAS
B. podzim 2017 (30 osob) Ostrava

Skoleni trenérii 2. tiidy 2. Konzultace - jaro 2017 (viceboje, vrhy) (30 osob)

— 3. Konzultace - zkouska podzim 2017 (viceboje, vrhy) (30 osob)
Plan schizi
leden 2017 (hodnoceni skolicich akci 2016, plan terminti 2017 a zajis$téni jarnich Skolicich akci,
metodické materialy)
kvéten 2017 (hodnoceni akci jaro, plan terminti podzim, nominace na seminaie trenéri,, metodické
materialy)
zafi 2017 (zajisténi podzimnich akci, spoluprace s Laboratofemi a Casopisem Atletika, metodické
materidly, ndvrh planu prace na rok 2018)

listopad 2017 (hodnoceni podzimnich akei, schvaleni planu prace na rok 2018)



Pfiloha 3

Navrh rozpocétu metodické komise na rok 2017
1. Navrh rozpoétu edi¢niho planu CAS na rok 2017
Kaplan a kol. Atletika Zactva
Elektronicky metodicky material pro skoleni trenérti zactva 50 tis
Metodické plakaty (sprinty, skoky, vrhy) 60 tis
Dokonceni DVD atletika Zactva 40 tisic

Néklady na publikaci jiz zhotovenych metodickych materialt 40 tis

Celkem vydaje: 190 tis K¢

2. Navrh rozpoétu Projektu biomechanicka méfeni pro CAS
4 akce, 2x hala, 2x hlavni (Praha, Ostrava, ?, Ttinec) — sprinty, piekazky, dalka, ty¢
4x 5 osob po dvou dnech prace - 48 000
4x zpracovani dat pro publikaci - 92 000
3 x ubytovani 5 osob dvé noci - 12 000
3 x doprava 6 osob - 14 000

Celkem vydaje : 166 tisic K¢

3. Navrh rozpoétu seminaii a §koleni MK CAS na rok 2017
Zahrani¢ni seminaie trenérui: (vyjezd trenérii do zahranici) (4x) 120 tisic K¢
Mezinarodni seminaf trenérd a
seminaf pro trenéry ¢lankl péce o talentovanou mladez podle disciplin s ptipadné mezinadrodnim lektorem:
podzim 2017: pocet osob 120, vydaje: 108tis — ubytovani a stravné
50 tis lektorné
22 tis cestovné (2x zahranicni)
10 tis ostatni
vydaje celkem: 190 tis
piijmy: 33 600 (24x 1400 K¢)
Seminat pro trenéry v§ech stupniti (2) Morava — podzim 2017 (30 osob) 15 tis Piijem: 9 tis
Cechy — podzim 2017 (30 osob) 15 tis Pifjem: 9 tis
Praktické seminafe pro trenéry zactva (2x) 2x 30 osob ~ 30tis  Pfijem: 18 tis

Skoleni trenéri k ziskani kvalifikace trenér Zactva Jaro 2017 (30 osob) 45 tisic, prijem 63 tisic




Skoleni trenéri k ziskani kvalifikace trenér 3.tiidy A. jaro 2017 (30 osob) 55 tis, prijem: 63 tis
B. podzim 2017 (30 osob) 55 tis, ptijem:63 tis
Skoleni trenéri k ziskani kvalifikace trenér 2. T¥idy 2. Kon- jaro 17 (viceboje, vrhy) 45 tis, piijem 0

(podzim — 30 osob) 3. Kon.-zkouska pod 17 (viceboje, vrhy) 45 tis, piijem: 0

4. Schiizovni ¢innost MK (4x): vydaje 16 tis

Celkem vydaje: 977 tisic
Celkem prijmy: 240,6 tisic

15.9. 2016 (Navrh projednan na zasedani MK 15. 9. 2016) Jitka VinduSkova



