ZAPISO04/16
z jednani MK CAS, které se uskutecnilo 24.11. 2016

Ptitomni: Jefabek, Kaplan, Pékny, Rudova, Rus, Tvrznik, Vandrolova, Vinduskova
Omluveni: Kovacova, Valtr
Neprtitomni: Cacek, Salcman, Millerova, Beran,

1)
2)

3)

4)

Kontrola zépisu ze zafijového zasedani. Zapis jste obdrzeli 15. 9. 2016

Jmenovani trenéfi v zafi jsou zapsani v registru trenéri. Nejsou zapsani: Suchanek Michal,
Ryzakova, Kozmikova - nezaplatili

Informace o jednani ptedsednictva: schvalen plan skoleni, plan edi¢ni Cinnosti, rozpocet.
Neschvalen navrh smérnice o trenérech. Namitky proti formulaci ohledné pritkazu trenéra,
nesouhlas s rozsifenim Skoleni pro ziskani kvalifikace trenér Zactva,...

Schvaleny vyslani zastupcti CAS na seminafe, IAAF Cologne: Hojka, Feher...

Skoleni trenérii a odborné seminare - hodnoceni:

1. Konzultace Skoleni trenérii k ziskani kvalifikace trenér 2. Specializace viceboje (23)
pridano 5 skokant. Lektofi: Vinduskova, Svoboda L., Beran P., Dvotéak T., Hojka Zadost o
zafrazeni od 2. Konzultace (KoreSova)

Specializace vrhy (16). Lektofi: Jebavy, Petr, Silhavy, Cermak, Mastik, (Maska)
Nato&eno video disk — frekventantim bude dod4no pfi druhé konzultaci. Ugastnikiim byly
preposlany el. studijni materialy.

Skoleni trenért 3. T¥idy A. podzim 2016 (30 osob) (PF Liberec Jetabek) (piihlaseno 28)

Termin: 10.-13. 11., 17.- 20. 11. Jablonec
Vedouci: Petr Jetabek, PF TUL Liberec
Hodnoceni: piisté vice zkoumat kvalitu vSech lektort, v&tsi pozornost testu
teoretickych znalosti (zpétna informace Skolenctim, ve které oblasti jsou jejich védomosti
nejlepsi, vetsi casovy odstup obou konzultaci

B. podzim 2016 (30 osob) FTK Olomouc — Libéna Kovacova (28)
Termin: 10.-13. 11., 17.- 20. 11.
Vedouci: Libéna Kovacova, FTK Olomouc
Problém s dochazkou tcastnika Kienka ze Slavia Praha. Trenér Kienek projevil nevidanou
aroganci, kdyz mu byly vytykany dil¢i absence a nebyl schopen uznat, zZe nesplnil podminky
zaverecného pohovoru. Se situaci byli obeznameni zastupci oddilu SK Slavia Praha.
(zprava ptiloha 2)

Odborny seminai Nymburk 14. — 15. 10. V. Rus
http://www.atletika.cz/cas-informuje/odborny-seminar-ceskeho-atletickeho-svazu-v-
nymbur/

Lektofi: Rus, Bor, Purman, Rudova_SpS, SCM, SG, Atletika pro radost | a Atletika pro
radost 11

Semerad (Monitoring t&lesného slozeni), Gramantik (viceboje), Chmara (ty<), Suska (ostép)

Odborny seminai Nymburk 15. —16. 10. 1. Rudova

Atletika pro radost I Skoleni Gi€astnikll z pfihlaSenych Skol
http://www.atletikaprodeti.cz/pro-skoly/atletika-pro-radost-i

lektofi: Rudova, Vinduskova, Kaplan, Franklova, Milova, Valova, Ruda
Velmi zdarilé s dobrym ohlasem. Rozesldna videa z praktickych lekei.
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- Odborné seminate pro trenéry vsech stupit
Brno Termin: 5. 11. 2016 Vedouci: Michalek Josef
Program seminare:
MUDr. Ladislav Svoboda, PhD.: antidopingova problematika
Fyzioterapie u béZeckych a vytrvalostnich sportd. Pfednasejici: Mgr. Jakub Dudek
Jifi Sequent: témata - piiprava Jakuba Holusi na OH 2016, sportovni ptiprava mladych bézcii

PrahaTermin: 5. 11. 2016 Vedouci: Rudova
Mgr. Michal Polak, Antidopingovy vybor CR: antidopingova problematika
Kompenzacni cviceni a streCink. Piednasejici: Mgr. Ivana Sahankova
Rudolf Cerny: beseda — otazky kladl Jan Ruda. Trenérska kariéra,
ptiprava Barbory Spotdkové a sportovni piiprava mladych vrhadt

Doplnéna informace
26.—27. 11. Nymburk Seminaf k projektu Atletika pro radost 1.
Vedouci seminafe: V. RUS
Lektofi: Rus, Rudova, Purman, Vinduskova, éarapatka, Szmekova, Kliner, Rakovski,
Wastl, Jefabek, Mastik, Vomacko, Balas, ...
104 ucastniki, praxe v 5 skupinach po cca 20 tenérech.
Piednasky Vam posilam jako oddélené ptilohy zapisu. Praktické lekce byly nataceny a
zdznamy poskytnuty ucastnikim.

5) Diskuse o upravé smérnice o trenérech. Zustane stavajici ¢asova dotace Skoleni trenérii zactva
(jedna konzultace). Do smérnice zapracovat povinnost ziskani kvalifikace trenér Zactva pied
Skolenim na trenéra 3. Ttidy. Kontrolni cviky- povinnost zvladnout v§echny. Dale prob&hla
diskuse a navrhy o zméné poplatkili spojenych se Skolenimi a seminati. Byly zapracovany do
navrhu smeérnice o trenérech (Cervené zmény), clenové MK obdrzi jako odd€lenou ptilohu.
Ukol: Piedlozit navrh pozménéné smérnice o trenérech na prosincovém predesdnictvu CAS.

6) Mezinarodni seminafe a trenérské konference 2016

European Endurance Conference 2016

Athletics events: Middle distances, long distances and marathon

Venue: Norwegian Institute of Sports (Oslo) and Royal Christiana Hotel (Oslo)
Dates: 4-6 November 2016

Contact practical matters and registration: Lars Ola Sundt (lars.ola.sundt@idk.no)
Contact program and speakers: Dr. Eystein Enoksen (Eystein.Enoksen@nih.no)
Contact federation: Veslemey Hausken Sjoqvist (Veslemoy.Sjogvist@friidrett.no)
Website: www.trenerforeningen.org (Tunka) (zprava pfiloha)

7th European Pole Vault and High Jump Symposium : Olympic Analysis
Venue: Cologne Sport University, Germany

Dates: 11-13 November 2016

Contact: Dr. Wolfgang Ritzdorf (ritzdorf@dshs-koeln.de)

Website: www.polevault-symposium.de (Rus, Nezdatilova)

Prezentace dostupné z http://polevault-symposium.jimdo.com/downloads/
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7) Zadosti o jmenovani trenérem na zikladé absolvovaného studia
Iveta Rudova vyfidi korespondenci a u schvalenych jejich zapsani do databaze trenéru.

slozka | jméno a prijmeni |tfida| absolvované studium |schvaleno| poznamka
C. ano/ne
1 Brabec Michal 3. |OU v Ostravé a
) ddodat
2 Durila Slavomir 3. |PF UJEP Usti nad Labem n of.vypis
3. Hyke$ Radek 2. |FTVS UK a %F,z\eCCTVO
4 Jelinek Jan 3. |FTVS UK, TV a sport a
5 Ka$parova Karolina | 3. |Jihogeska univerzita v CB a
6 Kopeény Tomas 3 |FSpS Brno a
7 KoreSova Jana 3 |FTVS UK, U¢s, TV-Ps a
8 Matas Martin 3. |[FTVSUK, U8 TV -M a
9 Matasova Martina 3. |FTVSUK,UEs TV -ge a
10 Matyskova Jitka 3. |FTK UP Olomouc a
11 Pastvova Markéta TZ |PF v Hradci Krélové a
12 | Podlahové Aneta 3. |Jiho&eska univerzita v CB a
13. Rezkova Anna 3. |FTVS UK, Ués a
14. | Sibrova Lucie 3. |FTK UP Olomouc a
15. | Sebestikova Nikol 3. |SG Ostrava a
16. |Svehlova Michaela | 3. |Jiho&eska univerzita v CB a
17. | Cachova Katefina 3. |SG Ostrava a
18. | Domska Lucie 2. |FTVS, Bc, skoky a spec. Skoky
TUL Lbc a SG
19. |Kyselova-jagerova 3. |Ml.Boleslav a
20. | Vesely vitézslav 2. |FTVS, Bc. Vrhy a spec.vrhy




Riizné

- Schvalen navrh zéastupcti gymnasia Pfipotocni na pfedmét teorie sportovni pripravy

- Od CASRI objednat flesh a 500 K¢ cca - videa dospéli

- Jan Feher ptijat na CAS na 0,5 uvazek a bude zvan na zasedani MK

- Ptihlasky do dalsiho béhu TS FTVS do 30. 5. 2017. Skolné 11.000 K& na rok. Absolventi
FTVS 50% sleva. Podminky: maturita a kvalifikace trenér atletiky 2. Ttidy.

Piisti jednani MK CAS se uskutetni ve ¢tvrtek 2. 2. 2017
od 10,00 hod. v zasedaci mistnosti CAS.

- vyhodnoceni vzdé¢lavacich akci v roce 2016,
- plan terminti 2017 a zajisténi jarnich Skolicich akci,

- metodické materidly

Priloha 1

Zprava z European Endurance Conference — Oslo, Norway 4 -6 November 2016

Ve dnech 04. az 06.11. letosniho roku jsem se ztcastnil Evropské konference o vytrvalosti, pofadané
Norskou atletickou federaci. 5
Moje tcast byla zodpovédnymi pracovnicemi CAS /pani Feikova a sle¢na Rudova/ po vSech
strankach /ptihlaska, zajisténi ubytovani, letenky, informace pro ucastniky/ fadné pfipravena, takze jsem
cestu a pobyt v Oslo zvladl bez nejmensich problémd.
Konference se zucastnilo 153 trenért z dvaceti evropskych federaci. Pfednaseli predni pfevazné
skandinavsti trenéti a védecti pracovnici v souvisejicich oborech.
Program konference je mozné rozdélit do tii Casti:
1. Lékaiské obory — psychologie, traumatologie, prevence zranéni a vyziva
- Marte Bentzen —Vyhoteni u trenérti ve vrcholovém sportu
- Kaje Saetre —,,BéZecka“ zranéni a jejich prevence
- Morten Morland — Zdravy atlet, cesta k vrcholné vykonnosti
2. Trénink behi — filozofie tréninku, planovani a vyhodnocovani, ukazky z ptipravy vrcholnych
bézet
- Zbigniew Krol — Trénink vrcholnych bézcti v béhu na 800 metrd
- Johan Kaggestad — Pfiprava vytrvalci svétové tiidy
- Asie Tjelta— Objem a intenzita tréninku vytrvalcti mezinarodni urovné
- Honore Hoedt — Vyvoj bézkyné Stifan Hassan
- Espen Tonnessen a Essen Enocksen — Klic¢ové faktory ve vyvoji svétovych Sampiont
ve vytrvalostnich sportech
- Henrik B.Larsen — Tréninkové strategie a fyzické dispozice Kenant
- Knut Kvalheim — Trénink velké skupiny elitnich vytrvalct a rekreacnich bézca
- Gjert Ingebrigtsen — Pravdivy pfibéh — jak se tfi bratii z deviticlenné rodiny stali elitnimi
bézci



3. Praktické ukazky tréninku
- Frank Brissach — Posilovani stiedotrat’aiu
- Honore Hoedt — BéZecka a koordinaéni cviceni

Charakteristika prednasejicich:

Zbigniw Krol — ptedni polsky trenér / Kszczot, Czapiewski, Chojecka, Frankiewicz/

Johan Kaggestad — trenér Grety Waitz a Ingrid Kristiansen

AsieTjelta — védec a trenér z Univerzity ve Stavangeru

Honore Hoedet — Holand’an, byvaly $éftrenér béha v Holandsku a Norsku

Espen Tonnessen a Essen Enocksen — norsti vyzkumnici a trenéfi vytrvalostnich sporti- Norské
Olympijské centrum v Oslo

Henrik B. Larsen — dansky védec, zabyvajici se kenskymi bézci

Knut Kvalheim - byvaly vynikajici norsky vytrvalec, kombinuje trénink elitnich vytrvalct a hobikt
Gjert Ingebrigtsen — otec a trenér bratrii Ingebrigtsenti

Frank Brissach — Nor, byvaly trenér Olympijského vitéze z Atlanty v béhu na 800 m Vebjorna Roala

Konference byla zorganizované na velmi dobré urovni. Nejvétsim nedostatkem byl Spatny tlumocnik
prednasky polského trenéra Krola, ktery umél perfektné anglicky, ale o tréninku béhii nemél ani ponéti.
Piednaska tim byla v podstaté znehodnocena.

Vystupy piednasejicich publikoval organizator na Dropboxu. Pan Ingebrigtsen nesouhlasil, aby jeho
ptispévek byl publikovan, coz mi piijde jako zvlastni ptistup.

S vétsinou publikovanych prispévki jsem seznamil kolegy z béZzecké sekce via e-mail.

Pavel Tunka
Reprezentacni trenér beht 24. listopadu 2016

Priloha 2
Zprava ze Skoleni trenér( 3. tfidy

Olomouc 10.-12.11.,17.-20. 11.

Skoleni probéhlo v prostorach AK Olomouc. ZG€astnilo se 28 frekventantd a na programu se podilelo
10 lektord, z nichz bylo 5 odbornikd z FTK UP Olomouc a 4 zkuSeni trenéti z AK Olomouc. Lektorsky tym
doplnil odbornik CR na chlizi Miloslav Lapka, ktery nas poctil navitévou z Ceskych Budéjovic. Program
Skoleni byl sestaven na zakladé provadécich pokynt CAS a byl dodrzen véetné hodinovych dotaci.

Pfipominky vedouciho kurzu:

Nezahrnovat do terminu Skoleni statni svatky, po kterych nasleduje pracovni den.
Skoleni se dd zvladnout patek, sobota, nedéle.

3. 1. a 2. ¢ast skoleni planovat s vétsSim ¢asovym odstupem (Cas na vstiebani novych informaci,
studium dle odkaz( na literaturu, ¢as na zpracovani semindrni prace a jeji konzultaci).



4. Frekventanti méli tendenci se zajimat o specializace nez o vSeobecny atleticky prehled. Vétsina
frekventant( byli ,béZci” (stfedni a dlouhé traté) a jiné discipliny je moc nezajimali.

5. Frekventanti neméli Zddnou nizsi atletickou kvalifikaci a chybély jim zaklady teoretické i
praktické. Doporucuji dal$im zajemctim min. kvalifikaci TAP, TZ nebo néjaké vstupni védomostni
testy, které budou dostupné na strankach CAS apod.

6. Organizacné doporucuji max. pocet Ucastnikl 25 (jsme radi, Ze nepfijelo pavodné avizovano
38).

7. Byla cena kurzu 2000,-K¢E? Pak je to cena neadekvatni naklad(im, organizaci a odbornosti
lektord.

Pfipominky ucastniku:

Jiny termin, ne v zimé (zima v hale, hody by byly lepsi venku).
Pripominky k formulacim v teoretickém testu. Doporucujeme nékteré otazky a odpovédi
preformulovat (Pfipominky byly i ze strany lektort).

3. Téma i strukturu nebo vzor semindrni prace zavésit nebo pridat k informacim pred kurzem a
umoznit mezi 1. a 2. ¢asti kurzu moznost seminarni praci konzultovat.
Zavérecné zkousky s vétsim ¢asovym odstupem.

5. Pfisna dochazka (dle pana Kfenka).

V Olomouci 22. Listopadu 2016 PaedDr. Libéna Kovacova, Ph. D.
vedouci Skoleni
dne 24. 11. 2016 zapsala

zpracovala a doplnila prabézng,
odeslano dne 11. 12. 2016 Vinduskova



