ATLETICKY ODDIL

SPARTAK PRAHA 4

sdruzeny pii SK PRAHA 4
WWW.SP4.cz

140 00 Praha 4, stadion Dékanka, Dékanska vinice 1/5/987

1. kolo I1. ligy muza a zen, skupina A

Termin: nedé¢le 14. kvétna 2017
Poradatel: Spartak Praha 4

Misto: Praha 4 — stadion Dékanka
Reditel zavodu: Jaromir Neveceral

Prihlasky prostrednictvim webovych stranek CASu, a to nejpozdéji do 22.00 hodin v sobotu 13. kvétna.
Uvedte jména a startovni ¢isla zavodicich a discipliny, t.j. predbéznou prihlasku k soutézi bez stafet.

Technickd porada se uskutecni V altanu (pokud se tam vSichni vejdeme), pripadné tam jenom Zeny
a muzi v posilovné. Porada za¢ind v 10.00 hodin a zucastni se ji fidici pracovnici, po jednom vedoucim
druzstev, feditel zadvodu a hlavni rozhod¢i nebo jejich zastupci. Vedouci druzstev provedou Skrty v predbézné

ptihlasky a upraveny vytisk ptedaji prostfednictvim fidicich pracovnikli do zdvodni kancelate.

CASOVY

PORAD

Je ve shodé¢ se sledem disciplin ve vzorovém potadu. Vzhledem k $estidraze jsou v ném mensi ¢asové posuny
a soutéz muzl v hodu kladivem je o 10 minut piedsunuta.
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http://www.sp4.cz/

Popis stadionu

400 m dlouha Sestidraha, 6 drah rovnéz na rovince s povrchem polytan. Polytanovy povrch maji rovnéz
pak na stadionu. K rozcvi¢ovani je mozno pouzit 130 m dlouhou rovinku za tribunou s povrchem z umélé
travy a ptipadné¢ 1 50 m dlouhou naklonénou rovinku s tartanovym povrchem vedle ni. Vazeni nécini
se provadi v ,,gardzi* pod schody na drahu.

Vnitini prostory budovy

Satny jsou umistény v atletickém objektu a nemaji zrovna kapacitu pro 21 druZstev, ktera jsou zafazena
do skupiny v letosnim vyjimecném ligovém rocniku. Z tohoto divodu pouzijte, prosim, Satny pouze
k pfevlékani. Poradatel upozorfuje, Ze neodpovida za ulozené véci. Cennosti si uschovejte v autobusu.
Zachody jsou k dispozici v ptfizemi a umyvarny, sprchy jsou V patfe. Zdravotnik bude pobliz zavodni
kancelare, ktera se nachazi v klubovné v patie a naproti ni budou sidlit fidici pracovnici.

Ob¢cerstveni

Bude zajiiténo v altanu bliZe cile. Ugastnici technické porady obdrzi poukazky pii poradé.

Doprava

Ze zapadnich Cech po plzefiské ¢&i karlovarské dalnici sjezdem na barrandovsky most a po Jizni spojce pies
Vltavu a vyjezdem smér Pankrac podjedete spojku a stale rovné do kopce, vpravo hotel Barceld a hibitov, pak
na svételné kiiZzovatce doleva a na kruhovém objezdu vpravo, na dal$im rovné a vidite pted sebou stadion,
rovné k nému a vlevo zastavit.

Od jihu po délnici D1 do Prahy a po sjezdu na Pankrac podjedete magistralu a na svételné kiizovatce vpravo
a dalsi svétla projedete rovné s kopce az na dalsi svételné kiizovatce vlevo pres koleje tramvaje a rovné
ptijedete ke stadionu.

Parkovani

Byva to trochu svizel, ale v nedéli by to mélo byt lepsi. Lze parkovat od stadionu po ulici smérem do kopce
nebo, pokud bude misto i v ulici u stadionu.

Potadatel si pfeje, aby ,,ledovi muzi® zmirnili sviij obvykly chlad a bylo pfiznivé pocasi.

Dale jesté upozoriiujeme na prostudovani soutézniho fadu, zejména na CElanky, tykajici se omezeni starti.
Ridici pracovnici by méli byt striktni a dodrzet pocty startujicich v bézich (24) a technikach v poli (20) a ke
kontrole pouziji tabulky vykond i zroku 2016 (letosni maji samoziejmé¢ prednost) a maji moznost ve

statistikich CAS nahlédnout i do tabulek v krajich. Nelze, zejména v soutézi zen délat z ligové soutéze vefejné
zéavody.

Pfejeme vSem ucastnikiim dobré vykony a hodn¢ zdravi.

Za vybor poradajiciho klubu s pozdravem Jaroslav Kubica



