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2. b) KODEX VHODNEHO CHOVANI

Ne vsichni sdilime stejné nazory a hodnoty. Proto se liSi zpUsob,
jakym dva lidé vnimaji stejnou situaci. Tento Kodex chovani
popisuje spolecné standardy chovani, které by meéli dodrzovat
vsichni plsobici v ceském atletickém hnuti.

N&sledujici doporuéeni se vztahuji na KAZDEHO, kdo pUsobi v
atletice:

e Jste zodpovédni za své chovani, jednani a Ciny.

* Respektujte kazdého, ocenujte jeho hodnotu a chovejte se ke
kazdému dlstojné.

e Pfijimejte odlisnost a podporujte inkluzi. Chovejte se ke viem
stejné a vyhybejte se tomu mit "oblibence".

¢ Neprijatelna a netolerovatelna je diskriminace kohokoli na
zakladeé rasy, barvy pleti, pohlavni identity, sexualni orientace, véku
nebo zdravotniho postizeni, nabozenstvi, etnického plvodu,
rodinného stavu, presvédceni nebo socioekonomického postaveni.
e Podporujte prostredi bez obtézovani, zneuzivani ¢i vykoristovani.
e Zachovavejte nulovou toleranci k pouzivani jakychkoli zakazanych
latek ke zvySeni vykonu. Podporujte Cistou soutéz a hlaste jakékoli
podezieni na uzivani drog a dalSich zakdzanych podpurnych
prostfedkl (doping) prislusSnému orgdnu.

e Nahlaste podezreni na nevhodné chovani a nedodrzovani
pravidel.

e Pfi Ucasti na atletickych akcich se vyhybejte koureni a konzumaci
alkoholu.

e Vazte si Casu, Usili a dovednosti vSech zucastnénych. Povzbuzujte
a podporujte sportovni snazeni kazdého jedince.
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TRENERI A DALSi PODPURNY PERSONAL SPORTOVCU

e Jdéte prikladem, chovejte se vhodné a budte dobrym vzorem,
zejména pokud mate na starosti déti.

e Podporujte dobré pracovni vztahy zaloZzené na vzajemném respektu
a dlivére se vsemi atlety/kami.

e \lyhybejte se kritickému, ponizujicimu nebo sarkastickému chovani
nebo jednani.

e Trénink by mél vZidy odpovidat véku a potiebam atletli/tek z
hlediska zkuSenosti a schopnosti.

e Pfi tréninku nebo akci by mél byt vzdy k dispozici vhodny pocet
trenéri/rek, odpovidajici poctu a véku atlett/tek.

* Nedopustte intimni vztah mezi trenérem/kou a atletem/kou
(jakéhokoli véku). Stanovte jasné hranice; pokud se z nich poleuvi,
mUZe to zpUsobit potize vSem.

e \lyvarujte se toho, abyste byli s atletem/kou pod 18 let sami, napfr.
nevozte ho/ji sami v auté; nezvéte ho/ji k sobé domu; nesdilejte s
nim/s ni pokoj na ubytovani.

e Pokud je pri tréninku nutné se atletl/tek dotykat, podejte mu/ji
vysvétleni a pozadejte o souhlas dFive, nez se ho/ji dotknete. V
pfipadé sportovci/kyn pod 18 let vedte o téchto krocich diskuzi s
rodi¢i nebo jinymi uréenymi osobami.

e Pokud je nutné dohlizet na prostory pro prevlékani, méli by tak
dospéli ¢init ve dvojicich stejného pohlavi, jako jsou sportovci/kyné.
e Zajistéte, aby bylo naradi a nacini spravné udrzovano. Atleti/ky,
ktefi ho pouzivaji, musi byt pouceni/y o tom, jak s nim zachazet a byt
si védomi/y své zodpovédnosti pfi jeho uzivani. Vzdy jde o jejich
bezpecnost!

e Ujistéte se, Ze atleti/ky chapou ocekavani trenéri/rek i to, co
muZou od trenéru/rek ocekavat oni.




e Pokud mate zajem o prestup atlet/ky do své tréninkové skupiny,
kontaktujte v prvni fadé trenéra/rku tohoto atleta/ky a danou
zalezitost s nim/s ni proberte, predevsim pokud je mu/ji pod 18 let.

e Bud'te si védomi, Ze Vase role trenéra/ky urcité/ho
zavodnika/nice mlZe byt casové omezena. Vnimejte, ze mlze
nastat okamzik, kdy bude treba, aby atlet/ka prestoupil/a k jinému
trenérovi/ce, aby mohl/a dale rozvinout sv(j potencidl. Vidy méjte
na pameéti zdjem zavodnika/ce a komunikujte s respektem s
trenéry/kami, ktefi projevi zajem, aby k nému/ni prestoupil/a
atlet/ka, kterého/ou trénujete.




ATLETI A ATLETKY

e Zdvorile naslouchejte tém, kteri vas uci, trénuji nebo poskytuji
rady, podporu Ci vedeni.

* Poslouchejte pokyny trenérd/rek, funkcionari/rek, manazerd/rek
a dalSich osob pusobicich v atletice.

e Nechte se poucit, jak zachazet s naradim a nacinim.

e Chodte vcas na tréninky, zavody a dalsi atletické akce.

* Informuijte trenéry/ky, pokud je nutné odejit z atletického
tréninku nebo akce pred jejich ukoncenim.

e Méli byste znat pravidla soutézi; dodrzujte je, zavodte férovée
a usilujte o co nejlepsi sportovni vysledky.

e Zachovavejte hodnoty sportovniho chovani — férovost, uctu

a velkorysosti vlc¢i ostatnim — na sportovistich i mimo né.

e Dodrzujte jasné vymezené hranice vztahu s trenérem/kou nebo
jakoukoli jinou dospélou osobou spojenou s atletikou, nerozvijejte
s nimi vztah mimo tyto hranice.

¢ Vzdy nahlaste jakékoli obavy, ujmy, nevhodné chovani pfislusné
osobé v oddilu/klubu, rodici, zdkonnému zastupci ¢i svazovému
Safeguarding Officerovi.




RODICE ATLETU/TEK NEBO JEJICH PECUJICi OSOBY

* Informujte prislusné osoby o vSech dulezitych zdravotnich udajich
o svém ditéti.

e Pokud je to mozné, ucastnéte se zavodu Ci atletickych akci svého
ditéte a aktivné se o né zajimejte.

e Budte pozitivni a povzbuzujte; uvédomte si, ze vas postoj

a chovani ovliviuji postoj vaseho ditéte i ostatnich déti. Koucovani
ovsem nechte na trenérovi/ce.

e Pfi sportovani vaseho ditéte budte proaktivni; zkontrolujte si
zdsady oddilu/klubu a kvalifikaci trenérl/rek, a dalSich
odbornikl/nic, se kterymi je vase dité v kontaktu, napfriklad

s lékari/kami nebo vedoucimi tymu.

e Informujte trenéry/ky, pokud vase dité bude na tréninku nebo
akcich chybét.

e Vzdy méjte informace, kde se vase dité nachazi a s kym je.

* Nezadejte trenéra/ku, aby vase dité svezl/a ve svém auté, zejména
pokud se k nému nepfipoji Zadny dalsi sportovec/kyné.

* Nedovolte svému ditéti navstivit domov trenéra/ky, pokud nejste
pritomni vy nebo jiny zakonny zastupce.
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