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Z ro¢nich zprav instruktoru za rok 2014

K dnesnimu datu splnila vétSina instruktorti svou povinnost a zaslala mi souhrnnou zpravu o
svych poznatcich o rozhodovani a skoleni v prubéhu roku 2014.

Prednaskova ¢innost

Tradicné nejcasteji plisobi ve funkci lektora pii Skolenich a seminafich rozhod¢ich
jednotlivych t¥id kolegové Budinsky (Sestkrat), Tipkova (4), Sembera (4), Simek (4), Fiala Fr.
(4), Kubicek (3), Hanykyt (3), Pudilova (3). Nevhodn¢ plisobi snahy nékterych rozhod¢ich
zkracovat hodinové dotace pii Skolenich a seminafich (pfedev§im u niz§ich kvalifika¢nich
tid).

Publikaéni ¢innost

V oblasti publika¢ni mame znaéné rezervy. Vedle nékterych instruktorii podilejicich se na
upravach pravidel, je tfeba uvézt, na piiklad, kolegu Budinského, ktery dlouhodobé¢ vydava,
vysoce kvalitni, Zpravodaj komise rozhod¢ich Jabloneckého okresniho atletického svazu a
kolegu Kubicka, ktery podrobuje fyzikalnimu a biomechanickému rozboru znéni né¢kterych
atletickych pravidel.

Ucast na zavodech

Instruktoti CAS jsou aktivni, vedle lektorské a instruktorské ¢innosti, samoziejmé i jako
rozhod¢i ve funkcich hlavnich, vedoucich 1 ostatnich na zavodech na vSech Grovnich
vykonnosti pfitomnych zdvodnikl (od oddilovych akci po akce mezinarodni). Jejich zapojeni
se obvykle pohybuje mezi patnacti az dvaceti zdvody za rok. Pro lektorskou ¢innost jsou tedy
dostate¢né prakticky vybaveni.

Pripominky Kk rozhodovani

Jak vyplyva ze zprav instruktort, je prace rozhod¢ich v priib&hu celého roku 2014 na dobré
urovni. Nicméné, vyskytuji se riizné nedostatky, nejsou v§ak na masové urovni. V dalSich
fadcich uvadim nedostatky nejpodstatnéjsi. Mnohé z nich se v§ak dlouhodobé opakuyji.

a/ obecné

-Ne vzdy je delegovan dostateCny pocet rozhodcich (Setii se finance), n€kteti potfadatelé
rozhod¢imi pfimo Setii (napt. pofadatel zavodii Praga Academica — USK Praha). Na druhé
stran¢ jsou rozhod¢i, a¢ nedelegovani, ktefi se velmi ¢asto dozaduji, ptimo u discipliny,
rozhodovat.

-Nékdy absentuje technicka ceta, néktefi rozhod¢i se dostavuji k zdvodiim na posledni chvili,
jejich oSaceni neodpovida pozadavklim, zapominaji i na odznak rozhod¢iho. Obc¢as opoustée;i
rozhod¢i stadion, aniz vy&kaji tiicetiminutového limitu pro piipadné protesty. Uborovéni
rozhod¢ich neni dosud mnohdy stoprocentni. Odznak rozhod¢iho neni pro mnohé kolegy
pravidlem. Porady rozhod¢ich pted zavody maji dosud rozdilnou troven. Rozdilng je rovnéz
reagovano na pritomnost instruktori — nékde jsou chapani jako starsi kolegové, od kterych je
mozno naderpat mnoho zkusenosti, jinde jsou brani jako dali finanéni naklad. Ucast
instruktori naopak pfispiva k hladkému pribéhu zavodi z hlediska bezpe€nosti a regulérnosti
rozhodovani.

-Neprovadi se kontrola velikosti hiebl v tretrach.



-Stale pretrvava nevhodna zaména oznaceni pokust ,,platny* za ,,zdafeny* a opacné (patrné
vlivem televiznich komentatorit). Nase nabidka na seminaf o pravidlech pro televizni
komentatory stale trva (uz nékolik desetileti).

-Leckde je tolerovéana pfitomnost trenérti a jinych osob, které tam nepatii, v sektorech.
Nekteti z nich 1 vbihaji na béZecky oval a povzbuzuji své svéfence.

-Obcas jsou pripousténi k soutézim i zdvodnici ,,mimo soutéz“ a v technickych disciplinach
absolvuji i vSech Sest pokust (Plzeil). Pro soutéze druzstev se doporucuje piesné¢ stanovit
podminky pro pfijeti zdvodnikii ,,mimo bodovani* (maximalni celkovy pocet soutézicich
vzhledem k ¢asovému potadu).

-Nevénuje se dostatecna pozornost ptiprave zapisu, které byvaji dodany pted zapocetim
soutéze do sektorti, mnohdy i na posledni chvili.

-Problémem ziistava ovéreni méficich zafizeni a pomicek.

-Nékterym rozhod¢im stale plisobi problémy feSeni plichty v technickych disciplinach
(pfedevsim u téch, ktefi vyjimecné rozhoduji ne svou oblibenou disciplinu).

b/ béhy, chiize

-Rozhod¢i v cili a na Gsecich jsou mnohdy obsazovany nedostatecnym poctem. V piipadé
rozhodcich v cili je tato situace zpiisobena nazorem poradatele, Ze jsou na svych mistech
veelku zbyteéni, nebot’ je v provozu cilové kamera.

-Obcas startérim utece ,,ulity* start, ne vzdy dostatecné funguje komunikace mezi rozhod¢imi
v cili a kamerou.

-Nevhodné postaveni ¢asomérict v cili a rozhod¢ich na usecich pfi kontrole predavek.
-Kontrola poctu, vysky a nastaveni zavazi u ptekazek vzhledem k jejich vySce byva obcas
zanedbavana.

-Diskutabilni je navrh nékterych instruktor na potddani zavodi v chiizi v hale na kratSich
tratich pro zavodniky dospélych kategorii.

c/ skoky

-Pfedcasna signalizace zdafenosti pokusi (tyka se na ptiklad 1 hodu ostépem).

-Nékdy nebyva dodrzovéana pifedepsana mezera mezi lat’kou a stojany pro skok do vysky.
Pokladani latky na nizsi koliky pfi skoku o ty¢i.

-Zapomina se premétovat vyska latky po kazdém zvySeni.

-Neupravena paska vymezujici prostor dopadu v doskocisti.

d/ vrhy

-Ne na vSech stadionech jsou odpovidajici soupravy pro vdzeni a métfeni nacini. Bylo by
vhodné vybavit, na ptiklad centralni dodavkou, postupné vSechny kraje odpovidajicim
zafizenim.

-Neni dostate¢né organizovano rozcvi¢ovani, obcas byva Spatnd komunikace mezi vrchnikem
discipliny a rozhod¢imi v poli.

-Nedusledné se kontroluje oznac¢eni zméteného a zvaZzeného nacini.

Vvbavenost stadionu

-Obecné je konstatovana dobra vybavenost atletickymi zatizenimi v tradi¢nich vétSich
oddilech (napft. Vitkovice), slabsi pak v oddilech mensSich (napt. v JihoCeském kraji).
Pfipominky hlavnich rozhod¢ich a instruktor nebyvaji poradateli vzdy akceptovany.
-Citelnym nedostatkem se jevi neregulérni vrha¢ské klece na mnohych stadionech, dale pak
obtizn¢ funk¢ni stojany pro skok o ty¢i, vydrolend odrazova bievna, nékde nerovny povrch v
kruzich, vySlapand prvni draha na ovalu, neciteln4 startovaci ¢ara na 100 a 110 metra.



-V atletické hale v Jablonci nad Nisou neni dosud Ctyfmetrova sitova zabrana v sektoru pro
vrh kouli.

-Na stadionech pfedevsim mensich oddili nebyva elektrickd ¢asomira, vétromeéry, ukazatele
vykont a ¢asovych limitl, nékde nebyva doskocisté pro skok o tyci (to vSe je samoziejme véc
financi). Tam jsou i rezervy v praci technické Cety, pokud viibec plisobi.

-Ne vSude (napf. na novém meéstském stadionu v Plzni) neni nalajnovana Stafeta 100-200-300-
400 metru.

Naméty pro soutézni komisi

-Pro uskuteénéni MCR ve vicebojich v hale se jevi jako idealni hala v Jablonci nad Nisou.
Hala disponuje sprinterskou rovinkou s osmi drahami, dvéma sektory pro skok do dalky, do
vysky a skok o ty¢i a sektorem pro vrh kouli. VSechny tyto sektory jsou stejnych parametr
jako sektory na otevienych stadionech.

-Ne vzdy je pocitano v Casovych rozpisech s predpokladanym poctem zavodnikt, se
stéhovanim startovacich zafizeni a z moznosti nezdafenych (chybnych) startii. Nereaguje se
na pfipominky instruktorti, hlavnich rozhod¢ich a dalSich pfitomnych ¢inovnikii.

-Neni dobré kumulovat dvé discipliny v sousednich sektorech ve stejném case.

-Systém druhého kola extraligy se jevi jako, pro divaky a fanousky, znacné neptehledny.
-Jak vyplyva ze zprav instruktort, nepiispiva vzdy tak zvana rezie zavodu k hladkému
prabéhu téchto a mnohdy je velice necitliva k zavodnikiim. Neimérné jsou zatézovani
vrchnici, kteti poté nemaji dostatek prostoru vénovat se vlastnimu pribéhu zavodu.

DalSi naméty

-Z hlediska kvality rozhodovani je potiebné vytvofit zavaznou smérnici pro potadatele MCR,
extraligy a L. ligy, ve které by pozadovano, aby na hlavni a vedouci funkce byli vzdy
delegovani ustedni rozhod¢i, pfipadné rozhod¢i 1. tiidy. U téchto zdvoda by rovnéz bylo
vhodné, aby dalsi ¢lenové jury byli minimalné rozhod¢i I1. tfidy s platnou kvalifikaci.

-Ze zprav kolegil instruktord vyplyvaji i nAméty na delegovani instruktor CAS na dalsi
zavody, a to nejen z hlediska kontroly, ale pfedev§im z hlediska dobré pfipravy a priibéhu
vlastnich soutéi (na piiklad GP Ustin. L.).

-Pravidly vyfesit kolizi mezi znénim poZadavku o pokladani lat’ky pro skok o ty¢i na nejvyssi
kolik a irovni vykonnosti zavodnikli v mladeznickych kategoriich.

-Jako vhodné se ukazuje usazeni rozhod¢ich na sedackach, nejen z hlediska jejich vyssi
soustiedénosti, ale 1 z hlediska sniZeni jejich fyzicke zatéze.

-Zlepsit troven uborovani rozhodcich.

-Lze konstatovat rovnéz 1 snizovani sluSnosti, ohleduplnosti, a z toho vyplyvajici i
bezpecnosti zavodil ze strany osob ovliviiyjicich praci rozhod¢ich.

Havifov, 31. ledna 2015 Simek

Sumar ze Zprav ZHR—I 2015 — 1. ¢ast

Tento Sumart obsahuje vSe podstatného ze Zprav ZHR — I z halové sezony roku 2015. Jedna
se o zpravy instruktori z nasledujicich zavodu:
H1-6.-8. 2. 2015 — MCR v hale ve vicebojich vSech kategorii, Praha (ZHR-I Houser)



H2- 8. 2. 2015 — MCR mladeznickych kategorii v chtizi v hale, Praha (Houser)
H3 —14. - 15. 2. 2015 — MCR juniori a dorostu v hale, Praha (Mastik)

H4 —21. - 22. 2. - MCR muzi a Zen v hale, Praha (Vesely)

H5—28. 2. — 1. 3. — MCR Zactva v hale, Jablonec nad Nisou (Budinsky)

H6 — 5. — 8. 3. — Halové mistrovstvi Evropy, Praha (Pudilova)

K dnesnimu dni, 15. bfeznu, mi vSichni instruktofi pfedali své zpravy. Co z nich vycteme
podstatného?

Uroven rozhodovani

H1,2 — Soutéz rozhodoval zkuseny tym rozhodcich, zdvody probéhly v klidné atmosféte, bez
chyb v rozhodovani. Drobné ptipominky ze strany rozhod¢ich byly vyfeseny okamzité pied
zahajenim soutéze. Celkem pracovalo Sest komisi (dle vékovych kategorii) po celou dobu
pruabéhu mistrovstvi a komise chlize.

H3 — Bez zasadnich pfipominek k praci rozhodcich i poradateli.

H4 — Toto mistrovstvi bylo vzato jako generalni zkouska z hlediska prace rozhod¢ich,
soucinnosti mezi jednotlivymi komisemi a koordinace s rezii zavodu ptfed halovym
mistrovstvim Evropy. Tomuto faktu odpovidal i pocetni stav rozhod¢ich. Prace vSech
rozhodcich byla hodnocena jako vyborna.

H5 — Dle soudu delegovaného instruktora bylo toto mistrovstvi svym provedenim, organizaci,
atmosférou a vykonnosti startujicich nejzdatilejsi z poslednich péti mistrovstvi, ktera byla v
Jablonci nad Nisou uspofadéna. Jednotny tibor rozhod¢ich byl samoziejmosti, spravné
rozb&éhové znacky rovnéz, z fad trenéri nikdo nevstupoval na plochu. Rozhodoval zkuseny
tym rozhod¢ich vyssich kvalifikacnich tfid.

H6 — Vsechny komise pracovaly bez zavaznéjsich problému, chyby v rozhodovani se
nevyskytly. Jako zajimavost 1ze uvézt skutecnost, Ze v pribchu mistrovstvi byly uplatnény
celkem cCtyfi protesty, které se dostaly pied odvolaci komisi, a deset namitek. Nicméné ve
vSech ptipadech bylo dano za pravdu rozhodnutim nasich rozhod¢ich.

Nedostatky

H5 — Nedostatkem bylo pouze dodani jednostrannych startovnich oznaceni, Zadné dalsi
nedostatky nebyly instruktorem konstatovany, naopak byla vyzdviZzena velmi dobra vzadjemna
spoluprace pii rozhodovani mezi pfislusSnymi komisemi (starty, béhy, kamera, apod.).

H6 — Jistym opomenutim ze strany rozhod¢ich byl fakt, ze nasi nékteti vrchni rozhod¢i se
nevybavili Zlutymi a ¢ervenymi kartami. Vzhledem k prabéhu zavodu by jich vSak stejné
nepouzili. Pfi feSeni spornych situaci v bézich by bylo vyhodnégjsi, aby mohl vrchni rozhod¢i
béht sledovat pribéh zavodu na monitoru. Spole¢nost Omega méla technicky problém — jak
vytesit situaci, kdy zavodnik vynechal pokus pti vrhu kouli.

K poradatelim

H1,2 — Sektory vcelku dobfie ptipraveny, velmi dobfe pracovala technicka Ceta.

H4 — Pfi dlouhych bézich se ve vnéjsi draze pohybovali fotografové, divéci byli v blizkosti
sektoru pro vrh kouli.

H5 — Sektory byly ve spolupréci s rozhod¢imi véas a dobie ptipraveny, dobie pracovala
zévodni kancelat a svolavatelna. Zdatile probéhl ceremonial vyhlasovani vitéz.

Pocty rozhod¢ich

H1,2 — Ptitomno bylo celkové 23 rozhod¢ich a pro soutéze v chiizi dalSich 5 rozhod¢ich
chiize. Komise absolvovaly s ptislusnou vékovou kategorii cely pribéh vicebojti a v ptipade



potieby si vzajemné vypomahaly (napt. ve funkcich rozhod¢ich v cili a rozhodcCich na
usecich).

H4 — Generalni zkouska — 56 rozhod¢ich.

H5 — Optimalni pocet — 36 rozhod¢ich.

H6 — Pocet rozhodcich (72) odpovidal vyznamu soutéZze, na plose se vSak pohybovalo
rozhod¢ich co nejméné, mnozi byli umisténi vné ovalu.

Technické vybaveni

H1, 2 — Standardni potiZe se vyskytly s pfilnavosti pasky oznacujici rovinu latky, nebot’ na
umélém povrchu Spatné drzi. VEtSim problémem je kruh pro vrh kouli. Je slozen ze Ctyt ¢asti,
které vzajemné¢ jinak pruzi a vychyluji se.

H3 — Po ukonceni soutéze vydrolené nové odrazové bievno, dopadisté pro vrh kouli s velkymi
mezerami mezi zinénkami, chybély orientacni lajny.

H4 — Pisek v doskocisti nevyplnoval cely objem doskocisté, chybéla ¢ast pasky vymezujici
rovinu latky ve skoku o ty¢i, ¢elni kamera v cili byla umisténa dosti nizko, takze obcas
néktefi zavodnici, po dobehu, zakryli svymi tély pohled na cil.

H5 — Ochranna klec kolem vrzisté pro vrh kouli nema pravidly piedepsanou vysku.

H6 — Novinkou bylo pouziti video méteni skoku do délky a trojskoku. Jistou zdvadou byla, v
mnozstvi displejii po obvodu drahy, nedostate¢na orientace zavodniki i1 divakd, na ptiklad, v
ptipadech kdo skéce ve skoku do vysky a jak vysoko je polozend latka.

K pravidlim

H6 — V poslednim obdobi 1ze sledovat snahy ptednich svétovych a evropskych atletickych
¢inovnikl rozhodovat podle pravidel. Do pozadi nam néjak ustupuje rozhodovani v duchu
pravidel.

K soutézni komisi

H1,2 — Casovy potad byl sestaven dobfe, drobna zpozdéni byla priibézné dohanéna. Pro
urychleni soutéze by bylo mozné jesté vsunout béh na 60 metrti piekazek mezi chodecké
zavody na 3 000 m a 5 000 m. Rozdéleni soutéze ve skoku do vysky a ve skoku o tyc¢i bylo
vhodné.

H3 — Tradi¢ni prostorova kolize mezi soutézi ve skoku o ty¢i a soutéZi ve vrhu kouli.

Jmenovité (kladné) hodnoceni prace rozhodc¢ich

HR — Hanykyi (H1,2), Dvotédkova (H4), Vsetecka (HS)

ZHR — Pudilova (H4)

VRB — Simon (H4), Parys (HS5)

VR soutéZi v poli — Rektorysova (HS)

St — Muller, Kubicek (H1,2), Muller, Lebr (H3), Hanykyt (H3, H4), , Sulcova, Utkal (H4),
Sulc (H5)

Kamera — Zajicova (H1,2), Macha K. (H3), Novotny (H4), Prochézka (HS)
Vrchnik béhti — Simek (H4), Hoferek K. (HS5)

Useky — Belzova (H4), Ko§vancova (H5)

Vrchnik chtize — Simon (H1,2)

Vrchnik vysky — Hordckova (H3, H4), Budinska J. (HS)

Vrchnik dalky — Tipka ml. (H3, H4), Kopalova (H5)

Vrchnik tyce — Kubdlek (H4), Zemanek (HS)

Vrchnik koule — Mastik (H4), Jasansky (HS)



Vrchnik — Krystof, Belzova, NemSovsky, Vinduskova, Bort, Mastik (H1,2)

Mg¢éfeni a vazeni — NeSvera, Kubicek (H4)

Vrchnik svolavatelny — Kubicova (H4), Budinska L. (H5)

Dalsi — Zychova, Soukupovd, Pokorny, Dalihodova (H1,2), Kervitcer, Fanturova, Rucky
(H4), Kubicek, Rychnova A. Rychnova S., Macek, Galuszka, Galuszkova (HS)

Jiné
H1,2 — Vzorné, jednotné obleceni rozhod¢ich.

-----

tomto sumafi jsou uvedena pouze nejpodstatnéjsi fakta. K mnohym dalSim se jisté vratime pii
Skolenich a seminéfich.

Havifov, 15. 3. 2015 Simek



