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Komise mladeze CAS

strucny zapis z jednani

Datum: 12.5.2021

Pritomni

e Jana Sobcikovd, Tomas Kopecky, Jan Koutnik, Jan Dvorak, Jan Skrabal, Zdenék Rakowski, Luka$ Dejdar,
Michal Cerny, Hana Vétrovcova

e pfisedici Tomas Purman

e Tereza Brazdova (zapis)

Uvod
V Uvodu jednani doslo k predstaveni ¢leni KM a ¢lenli oddéleni mladeze, véetné jejich naplné prace.
Pfedsedkyné KM predstavila zakladni vizi KM a zasadnich oblasti pro dalsi jednani.

Komise mladeze dale diskutovala nasledujici témata:

Koncepce a metodika

a. Zakladni metodika prace s détmi
- KM se shodla na nutnosti vytvoreni zakladni doporucujici koncepce prace s mladezi vzhledem k zatizZeni,
zdatnosti, a trenérskému vedeni.

- Cilem je zpracovat koncepci do konce roku 2021.

b. Brozura APD

- Predstavena zadkladni myslenka a obsah pfipravované brozurky Atletiky pro déti. Oddéleni mladeze
pFipravuje novou brozurku diky prostfedkdm od partnerd CAS.

- Brozurka by méla byt hotova v ¢ervenci 2021 a nasledné k distribuci do AO/AK.

c. Metodika soutézi pripravky a mladSiho Zactva

- KM se shodla na tom, Ze je vhodné vydat doporuceni pro poradani soutézi pro pfipravku a pfipadné mladsi
Zactvo, a to s cilem: a) odlehcit halam, b) umoZznit vétsi variabilitu disciplin pro déti, c) pofadat smysluplné a
zabavné soutéZe pro déti.

vv _uy

-V tomto ohledu navrhne KM doporuceni pro ,,zimni soutéze”, v ramci brozurky APD pak vzniknou
doporuceni pro poradani soutézi véetné obecnych soutézi, a pohybovych her.

- Shoda je na podpore vicebojl jako nosného formatu soutézi pro mladsi Zactvo. KM vytvori doporuceni pro
poradani soutézi druzstev KAS mladeZe na vicebojarském zdakladu.
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VSeobecna fyzicka zdatnost déti vzhledem k programiim CAS

KM diskutovala problém obecné fyzické zdatnosti déti. VyzdviZen byl ptinos sportovnich tfid. Jako reseni
celospolecenského problému je nutné tladit na rodice a statni aparat k vyzdvizeni a podpore obecné
pohybové aktivity u déti.

Pro AO/AK, které maji moznost podpofit obecnou fyzickou zdatnost déti vyda CAS v ramci zakladni
koncepce (viz vy$e bod a.) doporuceni pro aktivity a dobu pohybu pro déti.

V souvislosti s postupem déti mezi kategoriemi se KM shoda, zZe je vyhodné pro AO/AK stanovit interni
strukturu pro prechazeni déti z ptipravky do Zactva a dorostu. Oddéleni mladeZe zpracuje doporuceni a
mozné cesty, jak prechazeni déti resit v ramci AO/AK.

Pro podporu prechodu a evidenci talentd Krajsti VT SCM minimalné jednou ro¢né navstivi VT SpS béhem
tréninku.

Seminaf CPTM

KM diskutovala obsah a rozlozeni tradi¢niho seminare CPTM. SeminaF se uskuteéni v terminu 8. — 10. 10.
(bude upresnéno).

KM se shodla na potfebé zaradit vice praktickych lekci, véetné pohybovych her, béhem seminafe a ve
spolupraci s metodickym oddélenim navrhne obsah seminare.

KM se shodla, Ze setkani trenér(i v ramci jednoho skoleni je vyznamné a je treba v ném pokracovat. Ke
zvazeni je pomér spole¢nych vs. separatnich lekci/prednasek podle vékovych kategorii (SpS vs. SCM apod.).

Trenérsko-metodicky WEB

Napfri¢ KM a metodickym oddélenim je shoda na tom, ze by bylo vhodné vytvorit metodicko-trenérsky
web/kanal pro publikaci materiald, které se tykaji zejména trenérské ¢innosti. A to s cilem drzet krok
s aktualnimi trendy, a zpfistupnit trenériim relevantni metodicko-trenérské informace.

Predsedkyné KM a vedouci oddéleni mlddeZe vyresi s Feditelkou CAS praktickou a pfedbéiné i obsahovou
stranku webu.

Jan Koutnik ptedstavil hodnoceni SpS a problémy s nim spojené. KM diskutovala mozné Upravy hodnoceni
SpS, véetné pripadného prevedeni nékterych kompetenci do kraju.

KM se pokusi vytvofit zleh¢enou verzi hodnoceni a bude ji paralelné testovat se stavajicim hodnocenim.

V souvislosti s testovanim SpS by méla byt v [été publikovana diplomova préce (FTVS) o testovani SpS, kterd
vznikala za vyznamné Ucasti oddéleni mladeze. Prace ukazuje mozné vyuziti testovani pro vybér talent( i
vyznam pro sledovdani dlouhodobych tendenci v ramci mladeze.
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- Béhem feSeni programu SCM byl predstaven rozpocet. Diskuze smérovala zejména k otazce pokracovani a
nastaveni programu T SCM, ktery je na rozpoctu silné zavisly.

a. TSCM

- KM diskutovala problematiku vybérovych kritérii, zejména oddilové pfislusnosti atlet(l k trenérovi a
pomérového zastoupeni disciplin. Kritéria budou na programu dalsiho jednani KM tak, aby se stihlo bez
problém{ vypsat vybérové fizeni k fijnu 2021.

b. Lékarskeé prohlidky SCM

- KM projednala otazku lékarskych prohlidek. V soucasné chvili neni mozné zajistit srovnatelny vystup ze
sportovnich prohlidek. Proto SCM v tuto chvili nefinancuje sportovni prohlidky, a naopak se snazi posilit
|ékarské a fyzioterapeutické zabezpecéeni béhem akci SCM.

- Vroce 2020 byl upraven systém VT a TS, se zatazenim zakladnich anamnéz a kineziologickych vysetfeni, aby
¢astecné nahradil nedostatek a zaroven zachytil pfipadné zdravotni problémy pfimo v rdmci atletiky.

- Cilem by mélo byt doporucit do kazdého KASu smluvniho lékate. Z CASu nabidka propagace daného lékafre.

- Séflékarka Karolina Velebova rozsifuje seznam smluvnich lékafd a spolupracujicich pracovist.

Akademie

- AAsoucasti CPTM, CAS bude dle zdsad CPTM financovat v obdobi 2021-2024 maximalné 5 akademii.
- Pracovni skupina KM navrhne podminky pro vypsani vybérového Fizeni.

VSCM

- Diskuze ohledné kategorie U23 fesila predevsim otazku absence koncepce atletiky v sekcich dospélé
reprezentace. Od té je pfipadné mozné upravit programy v mladezi. Re$en byl nesoulad mezi podporou
z VSCM a reprezentace.

- Predsedkyné KM zahdji jedndni s vedoucim sportovniho oddéleni, Pavlem Slukou.

Soutéze
a. MCR Kladno
- Predsedkyné KM doporuéi na zakladé shody KM zafazeni finalovych b&hti B na CR junior( a dorostu,
které by jinak byly omezeny 6 drahou (technicky delegat a soutézni oddéleni prozatim nesouhlasilo
s timto ndvrhem).
- KM povétuje Janu Sobéikovou, aby na Grovni P CAS navrhla zafazeni B b&hd na MCR juniorl a dorostu.
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b. MCR zactvo viceboje
- Zaci vy¢lenéni z cervnového MCR vzhledem k tomu, Ze se bude souté? konat na vyjimku Mz CR. KM
podporuje usporadani MCR Zactva v jiném terminu. Ndvrh na pfifazeni zakovskych vicebojd k MCR do
22 let nebyl pfijat poradatelem.
- Re$ena otazka, kdy usporadat MCR ve viceboji Zactva. Navrh podaji vedouci oddéleni mladeze,
reprezentacni trenér mladeze vicebojl a soutézni oddélni.

Komunikace

- Predsedkyné KM navrhla pripravovat cCtvrtletni Bulletin ,Mladeze” s informacemi o uskutecnénych a
pfipravovanych akcich. Oddéleni mladeze pfipravi prvni verzi do konce kvétna 2021.
- Bulletin bude zveiejnén na webu CAS a bude se rozesilat predsedim KAS.
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