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ZAPIS &. 5

schiize Metodické komise CAS (MK)
1. brezna 2022

Jednani se zhcastnili:

Mgr. Iveta Rudova, Mgr. Petr Jefabek , Ph.D., Mgr. Martin Sebera, Ph.D., PhDr. Pavlina
Vostatkova, Mgr. Vit Rus, Mgr. Jan Feher

omluveni: Doc. PhDr. Ales§ Kaplan, Ph.D., MBA, Mgr. Petr Mlatecek, Mgr. Adriana
Ujkanovic¢ova

host (€ast jednani): Mgr. Dominik Kolinger

PROGRAM:

1. Kontrola zapisu

Ukoly ze schiize 10. ledna:

2/2/3 Trenérské skola (TS)

Feher informoval MK o situaci ohledné TS, vedoucim TS ziistava Pavel Cervinka, prob&hla
schiizka Feher/Rus/Cervinka, dal§i schiizka je planovana na za¢atek biezna. Nutno

naplanovat formu/naplii studia dal§iho roéniku TS a rozhodnout, zda oteviit dal§i roénik TS uz
Vv letoSnim roce. MK doporucila oteviit prihlasky a dle zdjmu posoudit otevieni dal§iho ro¢niku.

Ukol 1: poslat sylaby pro vyuku specializace vSem cleniim MK
Termin: do 11.3. Zodpovida: Feher

Ukol 2: poslat sylaby obecné vyuky
Termin: do 31.3. Zodpovida: Feher

2/15 Vybér studentskych praci

Sebera piedlozil vybér osmi studentskych zavérecnych praci z FSpS MU v Brné. MK seznam
schvalila a doporu¢ila jeho zvefejnéni na web strance CAS v sekci Trenériim/Metodika tréninku.
Kaplan ptedlozil (zaslal) seznam 30 diplomovych praci a 24 bakalatskych praci. MK uklada
Kaplanovi (ve spolupréci s Vostatkovou) vybrat 10 praci, sepsat k nim kratké anotace + ptimé
odkazy. Seznam bude poté také zvefejnén na webové strance CAS. MK doporuéila projednat
ptipadné zvetejnéni i v Casopisu Atletika (projedna Rudova).

Ukol: vybrat zavérecné studentské prdce, upravit, pripravit ke zverejnéni
Termin: do 31.3. Zodpovida: Kaplan, Vostatkova

2. Informace z Piedsednictva CAS (PCAS)

Rudova ptredala MK informace z jednani PCAS 13.1 . a 14. 2. Na lednové PCAS byl piedlozen
vzdélavaci systém pro obdobi 2022-2025. Clenové piedsednictva si vyzadali dopliujici materialy
(jednotlivé provadéci pokyny). Materialy byly upraveny dle jejich ptipominek a piedlozeny na
unorové jednani. Vzdélavaci systém byl na tomto jednani schvalen.



Vsechny materialy jsou zvefejnény na webu CAS, v sekci Prredpisy nebo Trenériim/Vzdélavaci
akce.

3. Vzdélavaci systém pro obdobi 2022 - 2025

Smeérnice o trenérech, Provadéci pokyn ke Skoleni, Provadéci pokyn K prodlouzeni/obnoveni
licence (véetné bodového systému), Provadeci pokyn k posuzovani Zadosti

o jmenovani trenérem na zaklade télovychovného studia

MK se zabyvala kompetencemi komise, vyplyvajicich ze Smérnice o trenérech a jednotlivych
provadécich pokyni a stanovila toto:

3/1

Provadeci pokyn ke Skoleni — pracovnik metodického oddéleni (MO) po vyiizeni vSech nalezitosti
k jednotlivym $kolenim ptedlozi seznam vyskolenych vedoucimu metodickému oddéleni

a predsedkyni metodické komise (MK) ke schvaleni. Oba jménem MK jmenuji absolventy Skoleni
trenéry piislusné kvalifikace. Celkovy seznam jmenovanych (za pfislusné obdobi) bude piedlozen
na nejbliz§im jednani MK.

Konkrétni tkoly k jednotlivym skolenim:

TAP a TZ — upravit MOODLE prostiedi (revize prednasek), nato¢eni/upraveni/zvetejnéni videa
k lekci Zdkladni pohybovy fond, gymnastikalgymnasticka priprava

Ukol 1: upravit MOODLE, siprava testu TAP, doresit lekce gymnastiky

Termin: do 31.3. Zodpovida: Rus (Kolinger)

3. tfida — upravit zadvérecny test, vznik MOODLE prostiedi
Ukol 2: uprava testu, vznik MOODLE prostiedi
Termin: do 31.3. Zodpovida: test: Jerabek, MOODLE prostredi: Jerabek, Rus (Kolinger)

3/2

Provadeci pokyn k prodlouzeni/obnoveni licence - pracovnici MO planuji jednotlivé akce a akcim
ptideluji body/kredity dle schvaleného bodového/kreditniho systému (viz dale). Plan a vySe bodu
jsou predlozeny MK ke schvaleni (dlouhodobé¢ planované akce) nebo predsedkyni MK (v obdobi
mezi zaseddnim MK).

Vedouci MO také navrhne vysi ucastnického poplatkd a odmény lektorim a vedoucim akci, které
ptedlozi MK ke schvaleni (dlouhodobé¢ planované akce) nebo piedsedkyni MK (v obdobi mezi
zasedanim MK).

MK schvaluje seznam trenért k prodlouzeni/obnoveni licence (zpravidla jednou ro¢né, na konci
kalendarniho roku).

Bodovy/kreditni systém

MK schvalila platnost bodt/kreditii, dosazenych v roce 2021.

MK schvalila bodovy/kreditni systém na nasledujici obdobi, ktery reflektuje trenérské prostiedi
Vv celé jeho $ifi (diraz kladen zejména na oddilové/Klubové neprofesionalni trenéry) a doporucila
jeho zvetejnéni na webu CAS. Navrh je soudasti zapisu (pfiloha 1).

wvewvr

bodového/kreditniho systému pro trenéry — zaméstnance CAS.



Ukol 1: projednat vznik bodového systému pro profesiondlni trenéry
Termin: do 31.3. Zodpovida: Rudova (komise mladeze), Rus (oddéleni mlddeze)

Ukol 2: Informovat/ poslat email viem trenériim, kterym letos konci licence (nebo jiz skoncila)
S upozornénim na tuto skutecnost. Zdarovern je informovat, jakym zpiisobem je mozné licenci
prodlouzit (odkaz na provadéci pokyn.

Termin: do 11.3. Zodpovida: Rus

3/3

Provadeci pokyn k posuzovani Zdadosti o jmenovani trenérem na zdaklade télovychovného studia
Zadosti shromazd'uje a vyfizuje povéieny pracovnik MO (aktualné Kolinger). Pokud Zadatel
splnuje vSechny podminky uvedené v provadécim pokynu, je informovan vedouci MO
a predsedkyné MK, kteti (z povéfeni MK) jmenuji Zadatele trenérem piislusné kvalifikace.
V piipadé, ze zadost nespliiuje zédkladni podminky pro udé€leni kvalifikace, je vyuzito odborného
posudku ¢lentt MK a dr. Vinduskové. Clenové MK budou osloveni dle jejich provazanosti
s konkrétni vysokou Skolou. Seznam posouzenych zadosti bude predlozen MK na jejim nejbliz§im
jednani.V navaznosti na nové piedpisy bude upraven osobni dotaznik pro zadatele a zvetejnén na
webu CAS (zodpovida Kolinger).

MK ulozila, v ndvaznosti na lednovou schizku s ptedstaviteli vysokych télovychovnych skol
(VTVS), napsat dopis (email) viem spolupracujicim VTvS. Informovat zastupce $kol o vydani
novych ptedpisi, platnych od 1. bfezna 2022, pozadat o sylaby vyucovanych predméth (pokud
nedodali) a vést individualni konkrétni jednani k problematice. Oslovit a informovat i sportovni
gymnazia.

MK doporucuje nezvetejiiovat v provadécim pokynu konkrétni jména osob a upravit toto do nové
verze, az se bude stavajici pokyn meénit.

Ukol: zaslat dopis (email) VIvS a SG
Termin: do 11.3. Zodpovida: Rus

4. Uznani trenérskych kvalifikaci na zakladé vzdélani

Pracovnik MO Kolinger pfipravil seznam posouzenych Zadosti o trenérskou kvalifikaci:
Schvalené zadosti: DuSan Erbs 3. tfida, Pavel Grepl 3.tfida, FrantiSek Pta¢nik 1.tfida
Neschvalené zadosti: Jan Vojtek 2.tfida, Denisa Borbélyova 3.tfida

Seznam zadosti je soucasti zapisu (ptiloha 2).

5. Informace, plan a hodnoceni vzdélavacich akei

5/1

Rus piedlozil plan znamych akci CAS na rok 2021. MK schvalila (S Gpravami) seznam

a ucastnické poplatky. Uklada dopracovat a zvetejnit bodové ohodnoceni jednotlivych akci.
Upravy:

- do skoleni 2. tiidy zatadit i nabidku specializace M/ddez (zactvo a dorost)

- zruSit podzimni doskolovaci seminafr v Ostrave

- vypsat zkratky (TR = trenérska rada, aj.)

Seznam akei bude pribézné aktualizovan (podminky schvalovani akei viz bod 3)

Ukol: zverejnit plan akci v PDF na webu CAS
Termin: do 11. 3. Zodpovida: Rus



6. Edicni ¢innost, publikace, videa

Vsichni pfitomni ¢lenové MK obdrzeli knihu Abeceda atletického trenéra.

Probé¢hla diskuze a byly ulozeny tkoly k reedici dalSich publikaci:

Viceboje — vedouci autorského kolektivu je Jerabek, ktery bude v nejbliz§im obdobi aktivné fesit
ukoly spojené s vydanim nové knihy a bude pribézné informovat MK

Béhy a chiize - vedouci autorského kolektivu je Bahensky, informaci podal Rus, kniha je
rozpracovana, méla by vyjit v letoSnim roce

Béhy na kratké traté — vedouci autorského kolektivu Kaplan, Rudova projedné s Kaplanem dalsi
vyvoj reedice knihy

Rus tesi preklad némeckych publikaci pro mladez. Az bude pielozeno, zapoji se clenové MK
k odborné revizi.

Dalsi knihy: Skoky a Vrhy/hody jsou zatim ve fazi ptiprav.

7. Tréninkovy denik (TRD)

7/1

Rudova, Rus a Feher podali informaci o TRD. Probéhla Sirsi diskuze. Rus a Feher absolvuji
schiizku k problematice 5. biezna v Ostravé a budou informovat MK,

Ukol: Fesit problematiku TRD, informovat MK
Termin: do 11. 3. Zodpovida: Feher, (Rus)

8. Riizné

8/1

Vostatkova kratce informovala o vyzkumu Genetické predispozice K utilizaci laktatu, ktery
probiha na FTVS UK ve spolupréci Varsavskou univerzitou.

812
Sebera navrhl, aby vznikl dotaznik pro trenéry, kterym by MK zjistila nazory na otazky metodické
problematiky (vzdélavani, trenérska problematika, aj.).

Ukol: vytvorit konkrétni dotaznik
Termin: do 31. 3. Zodpovida: Sebera

8/3

Sebera navrhl pouzit data ze systému/registru CAS pro potieby statistiky vyuZitelné

v metodické/mladeZnické oblasti. Po skon¢eni fadné schiize probéhla schiizka Sebera — Kolinger
k problematice.

8/4

Sebera dal podnét k osloveni vybranych trenérit mladeze a moznosti poskytnuti konkrétnich
tréninkovych plant, popt. dil¢ich tréninkovych ukazateld (napt. trénink silovych schopnosti

v obdobi dorostu) ¢i jednotlivych tréninkovych jednotek. MK doporucila fesit problematiku pies
sportovni oddé€leni/ profesiondlni trenéry mladeze. MK navrhuje zvetejnovat konkrétni informace
k tréninku ve zpravodajich sekci.



Ukol: Jednat s oddélenim mlddeze ohledné informaci do zpravodajii, oslovit vybrané trenéry
mlddeze
Termin: do 31. 3. Zodpovida: Rus

8/5

MK doporucuje ptizvat na dalsi jednéni Séfredaktora Casopisu Atletika, zejména pro feSeni otazky
zvetejiiovani metodickych materialt v ¢asopisu.

Ukol: jednat s Michalem Prochdzkou

Termin: do 31. 3. Zodpovida: Rudova

8/6

Feher informoval MK o realizaci nejblizsiho Skoleni 2. tfidy (probihajiciho i nového). MK
schvaluje zatfazeni specializace Mlddez do Skoleni 2. tiidy, které za¢ne na podzim 2022
(viz bod 5).

8/7

Rus informoval o aktivitdich metodického oddé€leni ohledné biomechanického méfeni a naslednych
analyz (halova MCR dorostu a juniort, MCR muzii a Zen) a iéast dvou zastupcti metodického
tymu na soustfedéni reprezentantt v dubnu na Kanarskych ostrovech. MK doporucuje aktivity
planovat/fesit se sportovnim oddelenim/trenérskou radou, a to zejména z diivodu absence vyssi
finan¢ni polozky pro tyto aktivity v rozpoctu MK.

Ukoly (shrnuti):
trvaji ukoly 3/9, 2/15, 2/2/3 z jednani 10. ledna
nové ukoly:3/1/1, 3/1/2, 3/2/1, 3/2/2, 3/3, 5/1, 711, 8/2, 8/4, 8/5

Jednadni probéhlo v tery 1. biezna 2022 od 17 do 19.30h v sidle Ceského atletického svazu,
v Praze.

Zapsala: Iveta Rudovd
kontrola zapisu: vsichni ¢lenové MK



BODOVY/KREDITNi SYSTEM

1. Uéastnici vzdélavacich akci

pocet hodin

pocet bodu

poznamka

A. SPECIALIZOVANA AKCE (atleticka tématika) 1h =45 min

Seminare, konference, workshopy

Seminaf, konference, kurz v CR 6 a vice 10 Tato akce obsahuje kompletni tématiku tj. specializovanou (atletickou)
(napf. celodenni, vicedenni, CPTM) i doplrikovou (medicinskou apod.)

Seminar, konference, kurz v zahranici 6 a vice 10

Seminar, workshop 4 a vice 6-8

Seminar, prednaska 2 avice 5-6

Skoleni

absolvovani celého Skoleni TAP 10

absolvovani celého $koleni TZ 10

absolvovani ¢asti Skoleni TAP 1 1-2 body pridéleny dle typu absolvované lekce (specializovana/obecna)
absolvovani ¢asti $koleni TZ 1 1-2 body pridéleny dle typu absolvované lekce (specializovana/obecna)
absolvovani specializované ¢asti Skoleni 3. tfidy 6 6

B. DOPLNKOVE AKCE (bez atletické tématiky)

Konference, seminar, workshop 6 avice 4-5

Seminaf, workshop, prednaska 4 avice 3-5

Pfednaska 2 avice 1-3

2. Lektofi a vedouci akci

A. SPECIALIZOVANE AKCE (atleticka tématika)

Skoleni

lektofti Skoleni trenért TAP 1 2

lektofi $koleni trenérd TZ 1 3

lektofi/mentofi Skoleni trenérd 3. tFidy 1 4

lektofi/mentofi Skoleni trenérd 2. tfidy 1 5

lektofi/mentofi Skoleni trenérd 1. tfidy/Trenérské skoly 1 5




vedouci $koleni TAP 5
vedouci $koleni TZ 6
vedouci Skoleni 3. tfidy 8
vedouci Skoleni 2. tfidy 10
vedouci $koleni 1. t¥idy/TS 10

Seminare, konference, workshopy

lektofi - seminare, workshopy, prednasky 1 1-5 dle rozsahu/odbornosti
vedouci - seminare, workshopy 5-10 dle rozsahu/odbornosti
B. DOPLNKOVE AKCE (bez atletické tématiky) 1 1-5 napt. trenér/lékar prednasi medicinské téma

3. Dalsi metodicka cinnost

Autorské prace na metodickych mataridlech, publikacich, 1-10 bodd |dle rozsahu/odbornosti
korektury, ¢lanky do ¢asopisu Atletika, aj.




Zadosti o udéleni kvalifikace a jmenovani trenérem na zakladé uznani télovychovného studiai

k 28.2. 2022
cislo trenérska
zadosti | titul(y) Prijmeni Jméno trida specializace absolvované studium oddil/klub schvaleno ano/ne poznamka
1 Magr. Erbs DusSan 3. tfida Univerzita Hradec Kralove AC Pardubice ano
2 Mgr. Grepl Pavel 3. tfida FTK UP AK Olomouc ano
3 Ptacnik FrantiSek 1. tfida TS USK Praha ano
pouze 2 semestry atleticky
4 Bc. Vojtek Jan 2. tfida skoky Ostravska Univ. - TV + Matematika SSK Vitkovice ne zaméfenych pfedmétl
pouze 2 semestry atleticky
5 Mgr. |Borbélyova Denisa 3. tfida MUNI - FSPS - Kondiéni trénink Jump athletic club Brno ne zaméfenych pfedmétu

zpracoval:

Dominik Kolinger, metodické oddéleni




