36th WMRA World Mountain Running Championship (uphill)
36. MISTROVSTVI SVETA V BEHU DO VRCHU - SEN/U20 - nahoru
13.11.2020
Haria/Lanzarote

Cesky atleticky svaz schvaluje nominaéni kritéria, na jejichz zakladé
nominuje zavodniky pro ucast na MS v béhu do vrchu v roce 2020.
Regule soutéze WMRA
Podle reguli WMRA pro MS v b&hu do vrchu, miZe kazda ¢lenska federace
nominovat a pfrihlasit:
- jen zavodniky, ktefri dovrsi v roce soutéze 16 let, tedy pro rok 2020
zavodnici ro¢niku narozeni 2004 a starsi
-- jen zavodnici, kteri dovrsi v roce soutéze 18 let (ro¢niky 2002 a starsi),
mohou startovat v zavodech seniorské kategorie
-- juniorsti zavodnici (18 a 19 let) nemohou startovat v obou kategoriich
- v kazdé kategorii (muZi, zeny, juniofi, juniorky) az pét (5) zavodnikd, z
nichz maximalné ¢tyfi (4) mohou nastoupit na start jednotlivych zavodd.
V kazdém zavodu a kategorii oddélené probiha individualni hodnoceni a
hodnoceni reprezenta&nich tymd.
Tymy jsou pro hodnoceni Fazeny na zaklad& souétu umisténi svych ¢lend v
celkovém poradi jednotlivych zavodl, kdy se zapoditavaji nejlepsi t¥i (3)
zavodnici daného tymu v cili zavodd jednotlivych kategorii.
Program kazdoroc¢niho jednodenniho mistrovstvi se sklada z nasledujicich
distanci/prevyseni a pojeti trati pro jednotlivé kategorie

e v sudych letech - prevazné nahoru:
prevyseni - cca 100m na 1 km trati, kdy by celkové klesani nemélo
presahnout 10% celkového stoupani
muzi, zeny - cca 10-12 km
juniofi, juniorky- cca 5-6 km

e v lichych letech - nahoru/dold:
prevyseni - cca £100m na 1 km trati, kdy by pfi okruhovém zavodu mél
byt rozdil mezi nejvyssim a nejnizSim bodem okruhu rozdil minimalné 200m
muzi, zeny - cca 10-12 km
juniofi, juniorky- cca 5-6 km
- nejvyssi bod jednotlivych trati by nemél presahnout vysku 3.000m n.m.
- zavod by mél byt veden prevazné v terénu a mimo zpevnéné komunikace,
kdy by Cast trati se zpevnénym povrchem neméla presahnout 20% délky
jeji celkové délky.
- trat by neméla mit pfilis strmé Useky, kdy je povolenou hranici 20% sklon
(100m na 0,5km)
- trat by neméla obsahovat nebezpecné Useky, v pfipadé, Ze se jim béhem
trati nelze zcela vyhnout, musi byt oznaceny a dozorovany
- svazujici se useky nesmi byt pokryty kamennymi schody ¢i kamenim



Nominaéni kritéria CAS

Nominace zavodniki: 5
Pro start na MS v b&hu do vrchu seniord a U20 2020 budou P-CAS
nominovani dle navrhu TR CAS na zakladé spinénych reguli EA a
nominacnich kritérii CAS:

- az Ctyri (4) zavodnici pro kazdou kategorii (viz. vyse) nasledovné

o zakladem navrhu nominace bude kvalifikacni zavod, uskutecnény
v ramci 53.roé. Béhu do vrchu Jilemnice-Zaly (19.9.2020),
www.skijilemnice.cz, s nasledujicimi parametry:

JuniofFi, juniorky - 5km prevyseni +450m, start ve Valtericich

Muzi, Zeny - 10km prevyseni +569m, start v Jilemnici na namésti pred
Radnici

Pro start na MS v b&hu do vrchu seniord a U20 2020 budou P-CAS

nominovani dle navrhu TR CAS na zakladé spinénych reguli WMRA a

nominacnich kritérii CAS:

- dle vysledk{ kvalifikaéniho zadvodu prvni tii (3) zavodniky v kategorii

muzU a Zen, dva (2) zavodniky v kategorii juniord a juniorek

- dalsi zavodnici, pro pripadneé doplnéni maximalniho poctu startujicich,

budou pro nominaci navrzeni Séftrenérem CAS, reprezentacnim
trenérem pro b&h do vrchu a reprezentaénich trenérd b&zecké sekce
dle vystoupeni v kvalifikacnim zavodu, v pripadé neucasti mohou byt
vyjimecné navrzeni zavodnici, ktefi Uspésné reprezentovali na ME v
roce 2020 pripadné na MS v roce 2019.

- zavodnici usilujici o nominaci na MS v béhu do vrchu musi byt jiz pred
startem kvalifikaCniho zavodu registrovani v oddile Ci klubu, ktery je Clenem
CAS v daném roce

Uzavérka navrhu nominace zavodnikl prob&hne 23.9.2020.

Podminkou nominace ¢lena vypravy (zavodnik, trenér, osoba doprovodu) je
podepsana

,SMLOUVA O ZAJISTENI SPORTOVNI REPREZENTACE CESKE REPUBLIKY
V ATLETICE".

Schvaleni nominace zavodnik(, vedeni vypravy a doprovodu prob&hne

24.9.2020.



