ZAVERECNA ZPRAVA — VT SCM JM I,

Misto konani:
Termin:

Tréninkové podminky:

Breclav, hotel Rose — plna penze
27.03. — 31.03 2023

atleticky stadion TJ Lokomotiva Bfeclav
hala
kryty bazén, sauna, wellness

Trenérské zabezpeceni: Alena Nezdarilova — VT SCM

Atleti SCM:

Omluveni:

Jan Dvorak — VT SpS
Martin Novak — trenér

Martina Hanova — fyzioterapeut

Dominika Bezdi¢kova (Jan Dvorak)
Jan Bilek (Ctibor Nezdafril)

Luisa Klementova (Alena Nezdafilova)
David Kovar (Lukas Klima)

Viktorie Kfizova 05 (Alena Nezdafilova)
Viktorie Kfizova 06 (Jan Dvorak)
Andrea Némcova (Martin Novak)
Tomas Rdza (Tomas Klima)

Veronika Simova (Martin Novak)
Jakub Touzin (Lukas Klima)

Rudolf Zizka (Jan DvoFak)

Veronika Hutarkova (Lukas Klima) — dlouhodobé
zdravotni problémy



Samoplatci:

Naplni VT:

Stépan Hanek (Lukas Klima) — $kolni povinnosti

Adam Kosina (Petr Kotyza) — Skolni povinnosti
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Tereza Lachova (Ctibor Nezdafil) — pfestup do TJ
Dukla Praha

Anna Macharackova (Petr Kotyza) — zdravotni
problémy

Kristyna Nollovéa (Jaroslav Zouzelka) — lyZe se $kolou

Jan Odehnal (Petr Kotyza) — Skolni povinnosti
Simon Peterka (Lukas Klima) — v den odjezdu ATB
Natélie Polackova (Lukas Klima) — Skolni povinnosti

Barbora Svobodova (Petr Kotyza) - USA

Gabriela Kolegarova (Alena Nezdafilova)
Helena Jufi¢kova (Alena Nezdafilova)
Michal Kunovsky (Jan Dvorak)

Jan Certek (Jan DvoFéak)

Eliska Kone¢na (Jan Dvorak)

vSeobecna kondi¢ni pfiprava

program VT viz nize



Program VT:

Pondéli 27.3.2023 do 12 hodin sraz v hotelu Rose

13,00 — obéd

15,30 — 17,00 - trénink (zahajovaci trénink, rovinky —
Kanada, protazeni)

18,30 — vecCefe

19,30 — spole€na schizka: organizaéni véci tykajici
se SCM a reprezentace, tréninkovy denik, ETD

Utery 28.3.2023 8,00 — snidané&
10,00-12,00 — trénink (abeceda na prekazkach,
koordinace na pfekazkach, spojované prebéhy prekazek na 3 a 5 krok)
12,30 — obéd
15,30-17,30 — trénink (tahace + useky)
18,30 — vecCefe
19,30 — pfednaska fyzio (regenerace a vyZiva svalu,
superkompenzace)

Stfeda 29.3.2023 8,00 — snidané
9,50 — 10,30 — lehky klus
10,45 - 12,00 — spolec¢né cviCeni s fyzioterapeutkou
12,30 — obéd
14,30 — 16,00 — regenerace (bazén, sauna, vifivka)
18,30 — vecCefe
19,30 — sportovni kviz

Ctvrtek 30.3.2023 8,00 — snidané
10,00 — 12,00 — trénink (odrazy — schody na zimnim
stadionu + useky)



12,30 — obéd

16,00 — 17,30 — trénink (Useky + minutky)

18,30 — vecdere

19,30 — spole¢na schizka: terminova listina na letni
sezonu, vrcholné mladeznické akce, limity

Patek 31.3.2023 7,30 — snidané
9,00 — 10,30 — trénink (kruhovy trénink)
11,00 — odjezd domu

Pfednaska s fyzioterapeutkou Martinou Hanovou
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Aprilové pocasi ufadovalo i na jizni Moravé

CESKY
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SVAZ




Kruhovy trénink
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A nejdulezitéjsi ¢ast — jidlo ©

Hodnoceni: i pfes vykyvy pocasi (snih, dést, sluni¢ko) splnil VT svlj zamér a
cil a podafilo se nam absolvovat vSe dle planu. Velkou vyhodou je pratelska
atmosféra ze strany trenéru bieclavského stadionu.

Kladné hodnotim i ubytovani a stravu v hotelu Rose — pestra strava, dostatek
piti, ovoce, zeleniny, snidané pro sportovce a taky pfistup atletd — bez
jakékoliv kazeriské ,karky"“.

Vyborna spoluprace s trenérem Janem Dvorakem a externé dojizdéjicim (na
odpoledni tréninky) Martinem Novakem dotvofila pozitivni hodnoceni VT.



Negativem je pouze niZ3i poCet atletl, ale kumulace klubovych, sek&nich a
zahrani¢nich VT donutila atlety i trenéry k selekci soustfedéni, prioritné kvuli
Skolnim povinnostem.

Alena Nezdarilova, VT SCM JM 1.



