Strucna zprava z vycvikového tabora
viceboje

Zakladni prehled

termin 12. 03.-26. 03. 2021
misto Kanarské ostrovy, TENERIFE — Los Cristianos, (ESP)
vedouci Jifi Kliner

pocet atletl celkem: 18

reprezentanti SCM 6
atleti SCM 8
atleti VSCM 4
samoplatci

pocet trenért/doprovodu celkem: 9 (fyzioterapeuti a Iékar zaroven s VT sekce prekazek)

RTM 1 SG 1 dalsi osobni trenéfri 1
VT SCM 0 SpS 0 Fyzio 2
RSC 0 T SCM 3 Lékar 1

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM, ostatni Ucastnici jeli jako samoplatci nebo
s ¢aste¢nym prispévkem SCM podle uréeni reprezentaéniho trenéra mladeze.

VT probéhl zaroven s VT sekce prekazek.

Zameéreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?

Cilem VT bylo umoznit vicebojafim obnovit zaklad technickych disciplin a zlepsit kondici v ramci
spole¢ného tréninku. Cilem bylo také sjednotit a zdlraznit urcité tréninkové prvky v kontextu
tréninku vicebojl pro samotné atlety i jejich osobni trenéry.

Vzhledem k brzkym terminm letnich vicebojarskych soutézi bylo cilem také pfipravit na zahajeni
sezony zacatkem kvétna, a to i s vyhledem na ptipadné splnéni nominacnich kritérii na vrcholné
akce.



VT jsme organizovali spole¢né se sekci SCM sprinty a prekazky, jsme odjeli na snad jediné misto,
kde se dalo v uzaviené Evropé trénovat, kvlli covidové situaci.

Jaky byl ramcové obsah tréninkt?

Trénink vicebojl a dilcich disciplin, zejména zaméreno na technické discipliny, které neslo u nas
v CR trénovat. Ty¢, ostép, disk, vyska, dalka, koule, prekazky. A k tomu dle RTC kondice.

Hodnoceni
Jak probéhl VT/TS?

VT probéhl dle planu, bez zranéni. Hodnocen ucastniky velmi kladné. Kondi¢ni stav nékterych
atletd byl na slabé urovni. Obecna sportovni zdatnost je nutnym predpokladem pro mladé (a resp.
i dospélé) vicebojare. Cilem (zjevné nikoliv pouze vicebojatské sekce) pro dalsi obdobi musi byt
zvyseni zakladni kondice (vytrvalost, silova ptiprava, gymnastika). Kladné |ze hodnotit technické
posuny u nékterych atlet(.

V pripadé zajmu o detailnéjsi informace k minulym i budoucim VT/TS se nevahejte obratit na
reprezentacniho trenéra mladeze dané sekce.
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