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Strucna zprava z vycvikového tabora
SEKCE SPRINTU

Zakladni prehled

termin 17.04.-22.04. 2023
misto NYMBURK
vedouci Radek SIMA

pocet atletd celkem: 13

reprezentanti SCM 8

atleti SCM 3

samoplatci 2

pocet trenéri/doprovodu celkem: 2

RTM 1 SG 0 dalsi osobni trenéfi 0
VT SCM 1 SpS 0 Fyzio 1
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl hrazen pro ¢leny SCM.
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Zameéreni vycvikového tabora
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Jaky byl cil VT?

- Specidlni pfiprava pred nadchazejici sezdnou. Reprezentacni Stafeta juniord, pod vedenim

zodpovédného trenéra A. Moravka, zde provadéla nacvik predavek pred dvodnimi starty

sezony.

V ramci VT byli k dispozici prostfedky pro regeneraci:

Lymfodrendzni kalhoty

O

O

(@]

Kryoterapeutické tlakové kalhoty
Elektrolécba

Magnetoterapie

Prabézné byl probiran elektronicky tréninkovy denik s vysvétlenim jednotlivych STU
Se sprintéry jsme probrali biomechanické rozbory z MCR v halové sezéné

Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

SPRINTERI
PON 17.04.2023 | 1F -POSILOVANI, KOPCE
uT 18.04.2023 | 1F - Akc, Rmax ----- 2F - ODRAZY, ROVINKY
ST 19.04.2023 | 1F - RV_150 85 % -90 % ----—-- 2F - UHLOPRICKY
CTV 20.04.2023 | 1F - ODRAZY_volné, TV_200 --- 2F - volno
PA 21.04.2023 | 1F - Akc, Rmax ----- 2F - POSILOVANI. UHLOPRICKY
so 22.04.2023 | 1F - RV_SV_250-150 85 %-90 %
CTVRTKARI
PON 17.04.2023 | 1F - POSILOVANI, KOPCE
uT 18.04.2023 | 1F - Akc, Rmax ----- 2F - ODRAZY, ROVINKY
ST 19.04.2023 | 1F - RV_150 85 %-90 % ------- 2F - KLUS
cTV 20.04.2023 | 1F - ODR_volng, TV_1,0-0,5 ------ 2F - volno
PA 21.04.2023 | 1F - Akc, Rmax ----- 2F - POSILOVANI. UHLOPRICKY
SO 22.04.2023 | 1F - RV_SV_300-350 85 %-90 %
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Hodnoceni

Vycvikovy tabor probéhl v pohodové atmosfére. V pribéhu VT jsem nefesil Zddné kazenské prestupky.
Drobné neduhy vyplyvajici z pfipravy byly vyfeseny fyzioterapeutkou. Jeji pfitomnost se osvédcila.

Zapojeni fyzioterapeutky je naprosto Zadouci.

Vybér juniorské reprezentacni Stafety pod vedenim zodpovédného trenéra A. Moravka pracoval na
technice a zdokonaleni predavek. Pfiprava juniorské reprezentacni Stafety v rdmci soustfedéni SCM se
ukazala jako velmi pfinosna a i efektivni.

V ramci trénink( probihala video analyza jednotlivych pfedavek za pomoci aplikace Dartfish. Tato
aplikace umoznuje korekci chyb pfimo v terénu.
-V ramci rychlostniho tréninku probihala v terénu video analyza jednotlivych start(.
- Prace s jednotlivymi zavodniky a komunikace s osobnimi trenére probihala ve pfi daném poctu
Ucastnikd individualné.
Ucastnici mimo reprezentaéni $tafetu juniord se pripravovali s reprezentaénim trenérem mladeze R.
Simou.

VSechny planované tréninkové jednotky jsme zvladli bez komplikaci. Dosazené casy klicovych
tréninkovych jednotek byli zaslany osobnim trenérlim. Osobné (RTM) nebo jednotlivymi zavodniky.

V pripadé zajmu o detailnéjsi informace k minulym i budoucim VT/TS se nevahejte obratit na
reprezentacniho trenéra mladeze dané sekce.
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