Strucna zprava z vycvikového tabora
SCM KAS - Zlin

Zakladni prehled

termin 08.-12.8.2022

misto TJ Lokomotiva Breclav, 690 02
vedouci Stanislav Laciga

pocet atletd celkem: 50

reprezentanti SCM 6

atleti SCM 5

Atleti VSCM

samoplatci 39

pocet trenért/doprovodu celkem: 6

RTM 0 SG 0 dalsi osobni trenéri 1
VT SCM 1 SpS 1 Fyzio/masér 1
RSC 0 TSCM 2 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro atlety SCM a reprezentanty SCM, ostatni Ucéastnici jeli jako
samoplatci.

Zameéreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?

Cilem VT bylo zajistit maximalnimu poctu talentovanych atletl Zlinského kraje zafazenych v
systému SCM, kvalitni tréninkové podminky pro pfipravu na druhou ¢ast sezony 2022.



Jaky byl ramcové obsah tréninkt?

Cely VT byl tréninkové zaméren na specialni pfipravu pfed MCR druzstev dorostu a junioru, a také
pred MCR ,,22“. Tréninky vedly osobni trené¥i pfitomnych zavodnikl. Zévodnici bez osobnich
trenérU byli zarazeni do skupin podle specializace.

Hodnoceni
Jak probéhl VT?
VT probéhl bez vétsich kazenskych problému.

Ubytovani bylo v Domové mladeze Stredni priimyslové Skoly Edvarda Benese a obchodni akademie
Bfeclav ve Ctyr a pétilGzkovych burikach. Kazdd burika méla vlasti sprchu a socidlni zafizeni.

Stravovani bylo zajisténo ve Skolni jidelné. Strava byla jednotnd a porce vice nez dostatecné.

Tréninkové podminky byly standartni. Vedeni Atletického klubu TJ Lokomotivy Bfeclav ndm
vychazelo vsttic. Mohli jsme bez omezeni pouzivat naradi a nacini klubu a trénovat v jejich klubové
posilovné. V Domové mladeze jsme méli také moznost uzivat jejich télocvi¢nu.

O atlety se starala fyzioterapeutka Sdra Vanova, kterd také vedla kazdodenni spolecna vecerni
cviceni. Ve stejném terminu byla v Bfeclavi i skupina Jifiho Habicha. Trenér nam také pfripravil
spolec¢né cviceni a provadél masaze vybranym zavodnikam.

Uprostfed tydne za ndmi pfijel mentalni kou¢, ktery si pro nas pfipravil zajimavou prednasku na
téma ,Motivace nejen e sportu”.

Letni termin VT se uZ druhy rok ukazal jako dobra volba terminu, o ¢emz svédcil zajem trenéri i

’

zavodniku. Byl bych rad, kdyby se podobna akce mohla uskutecnit i v pristim roce.

V pripadé zajmu o detailnéjsi informace k minulym i budoucim VT/TS se nevahejte obratit na
vedouciho trenéra mladeze kraje.
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